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Poradnik zywieniowy
dla pacjenta ze stomig jelitowa




Wiasciwie zbilansowana dieta,

zawierajgca odpowiednig do potrzeb

llos¢ biatka i energii warunkuje prawidtowe
funkcjonowanie organizmui.

Stan, w ktérym organizm nie otrzymuje z pozywieniem wystarczajacej ilosci sktadnikow
odzywczych niezbednych, prowadzi do niedoboréw pokarmowych i niedozywienia.
Niedozywiony pacjent ma obnizong sprawnosc fizyczng iumystowa, zmniejsza sie jego sita
miesniowa, zanika tkanka miesniowa, pojawiajg sie niedobory witamin, zmniejsza sie
odpornosc¢ organizmu, uposledzeniu ulega proces gojenia ran. Powiktania wynikajgce
z niedozywienia czesto uniemozliwiaja podjecie terapii podstawowej (np. opdZniajg
wykonywanie zabiegow i pogarszajg rokowanie po operacji), przedtuzajg pobyt chorego
w szpitalu, wydtuzajg czas hospitalizacji oraz koszty leczenia.

Wsrod przyczyn niedozywienia wyréznia sie:

« zwiekszone zapotrzebowanie energetyczne, spowodowane chorobga (np.: cho-
roba nowotworowa, ostre i przewlekte choroby zapalne, urazy i rany poopera-
cyjne, marskos¢ watroby),

» zmniejszone spozycie sktadnikow odzywczych z dietg (spowodowane obnizo-
nym taknieniem, preferencjami smakowymi, nieprawidtowym zbilansowaniem
diety, niechecig do niektérych produktow lub celowym unikaniem z uwagi
na dolegliwosci po ich spozyciu czy brakiem akceptacji sensorycznej diet
leczniczych),

« zwiekszone straty sktadnikéw odzywczych spowodowane: biegunkami,
wymiotami, przetokamiprzewodu pokarmowego,

» zaburzenia trawienia i wchtaniania sktadnikow odzywczych u oséb cierpigcych
na schorzenia przewodu pokarmowego,

- diugotrwata hospitalizacja, rekonwalescencja, pacjent przebywajacy w pozycji
lezacejprzez dtuzszy czas.

Osoby z nadwaga i otyte, odzywiajace sie nieprawidtowo rowniez moga miec¢ niedobory wielu
sktadnikow odzywczych. Szybka utrata masy ciata u 0séb otytych, szczegdlnie w stanie ciezkiej
choroby jest czesta przyczyna niedozywienia biatkowego.



Na zwiekszone ryzyko rozwoju niedozywienia szczegélnie narazeni sa:
» chorzy po zabiegach operacyjnych i urazach, w tym po wytonieniu stomii,
« chorzy onkologiczni,

e pacjenci z chorobami przewlektymi (choroby serca, ptuc, nerek, watroby, choroby
stawow, depresje),

e seniorzy,

« 0S0by z psychogennymi zaburzeniami odzywiania,

« 050by o niskim statusie materialnym, niepetnosprawne, samotne,
« 0soby uzaleznione od uzywek,

e chorzy z rozpoznanymi nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit (choroba
Lesniowskiego-Crohna i wrzodziejace zapalenie jelita grubego.

Najbardziej fizjologiczna, bezpieczna i najtanszg metodg podazy niezbednych skiadnikow
odzywczych jest doustna podaz pokarmu, dostosowana do aktualnych potrzeb chorego.
Jezeli, z roznych przyczyn nie ma mozliwosci stosowania urozmaiconej diety, dostar-
czajacej odpowiedniej ilosci biatka i energii, zgodnej z zasadami zdrowego odzywiania,
zalecane jest wykorzystanie dostepnych na rynku doustnych suplementéw pokar-
mowych. Pozwalajga one uzupetni¢ zwyczajowo spozywana diete w niedoborowe
sktadniki tj. biatko, ttuszcze, btonnik, witaminy i sktadniki mineralne. Przy wyborze wia-
sciwej diety nalezy skonsultowac sie lekarzem lub dietetykiem.
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suplementow pokarmowych, lekarz moze
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Pacjenci, ktorzy zostali poddani
zabiegowi wytonienia stomii
powinni zwroci¢ uwage na diete

Poradnik zywieniowy
dla pacjentow ze stomig
Ma za zadanie pomoc
w zbilansowaniu diety
| ewentualnym uzupet-
nieniu sktadnikow
odzywczych, przez co
zapewnic¢ prawidtowe
funkcjonowanie
organizmu, wspomaoc
prace przewodu
pokarmowego oraz
dobre samopoczucie.

Wiele sytuacji i problemdéw zdrowotnych
powoduje, ze z roznych przyczyn jelito grube,
zmienione chorobowo, przestaje petni¢ swojg
funkcje - nie pracuje prawidtowo. Dlatego
czesto konieczne jest wykonanie operacji,
usuniecia fragmentu jelita i wytonienia na
powierzchni brzucha stomii. Wéwczas wyproé-
Znienia i wydalanie gazéw bedzie odbywato
sie przez stomie bezposrednio do worka
stomijnego.

Przewdd pokarmowy:
1. zotadek, 2. jelito cienkie, 3. jelito grube,
4. odbytnica, 5. odbyt

Ryc 1. Schemat prawidiowego przewodu pokarmowego

Uktad pokarmowy

Spozywany pokarm dostaje sie przez przetyk
do zotgdka. W zotadku pokarm jest rozdra-
bniany i pod wplywem sokdw zotgdkowych
zmienia sie w postac papkowata.

Nastepnie zawartos¢ zotgdka przemieszcza
sie do jelita cienkiego, gdzie dochodzi do dal-
szego trawienia pokarmu i wchianiania sub-
stancji odzywczych, ktére dostarczajg organi-
zmowi energii i zapewniajg prawidtowe jego
funkcjonowanie.

Niestrawione resztki pokarmowe przesu-
wane sa do jelita grubego, w ktérym naste-
puje wchtoniecie znacznej czesci wody.
Zageszczone masy katowe sg wydalane.




W zaleznosci od odcinka jelita,
ktory zostat wytoniony, aby
wytworzy¢ stomie wyrézniamy
ileostomie i kolostomie

lleostomia

Po operacji wytonienia ileostomii

jelito grube zostato usuniete lub wytgczone
z obiegu. Gtowng funkcja jelita grubego jest
wchtanianie wody przez to zageszczanie stol-
ca, wiec jesli wytoniono ileostomie wydalany
przez nig stolec bedzie ptynny.

Kolostomia

Po operacji wytonienia kolostomii
przewdd pokarmowy jest krétszy, co nie zmie-
nia faktu, ze nadal funkcjonuje w ten sam
sposob. Zostata usunieta czesc jelita grubego.
Jesli kolostomia zostata wytoniona w pocza-
tkowe] czesci jelita grubego tresc jelitowa
wydobywajgca sie ze stomii bedzie bardziej
ptynna niz w przypadku wytonienia stomii
w koncowym odcinku jelita grubego (esica).
Konsystencja wypréznien jest zalezna od
miejsca wytworzonej stomii - im wieksza
odlegtos¢ od odbytu, tym konsystencja stolca
jest bardziej ptynna.

Miejsce wytonienia kolostomii jest zalezne
od miejsca uszkodzenia jelita grubego
(okreznicy). Mozna wyréznié¢ cztery miejsca
wytonienia kolostomii: na okreznicy wstepu-
jacej, poprzecznej, zstepujacej, esowate).

« Kolostomia na okreznicy wstepujacej
to rzadki rodzaj kolostomii. Wydalany
stolec ma konsystencje ptynng lub pot-
ptynnaijest bardzo draznigcy dla skory.

« Kolostomia na okreznicy poprzecznej jest
zwykle wytwarzana jako petla i zazwyczaj
jest rozwigzaniem czasowym. Stolec jest
ptynny lub srednio uformowany.

« Kolostomia na okreznicy zstepujacej
to czestszy rodzaj kolostomii. Masy kato-
we sg srednio uformowane lub zwarte
z powodu wiekszej absorpcji wody.

« Kolostomia na okreznicy esowatej wy-
konywana w dolnej, lewej czesci jelita
grubego tuz przed odbytnica. Stolec jest
zwarty - woda zostaje wchtonieta we
wczesniejszych odcinkach jelita.

« Osoby z wytoniong ileostomia (przetoka na jelicie cienkim) powinny spozywac

pokarmy zageszczajace tresc jelitowa.

« Osoby z wytoniong kolostomia (przetoka na jelicie grubym) powinny unikac

pokarmow powodujgcych zaparcia.

« W kazdym przypadku nalezy przyjmowac odpowiednio duzo ptynow.




Zalecenia zywieniowe dla 0oso6b
bezposrednio po operacji
wytonienia stomii

Sposéb odzywiania bezposrednio po zabiegu
operacyjnym zwigzany jest z rozlegtoscia
resekdji jelita oraz miejscem wytonienia stomii
(Jelito cienkie lub grube). Aby unikngc dyskom-
fortu zwigzanego z nieodpowiednim doborem
pokarmaow tuz po wytonieniu stomii, do jadto-
spisu nalezy wprowadzac produktv/potravvy
pojedynczo i w niewielkich ilosciach oraz
obserwowac reakcje przewodu pokarmowego.



Operacja wytonienia stomii sama w sobie

nie wymusza stosowania specjalnej diety.

Nalezy pamietac by stosowac zréznicowang

| zbilansowang diete, ktora dostarczy wszystkich
niezbednych sktadnikow pokarmowych. Jesli jest

to niemozliwe (utrudnione) po konsultacji z lekarzem
lub dietetykiern mozna wykorzystac dostepne
doustne suplementy pokarmowe, ktore uzupetnia
diete o brakujgce substancje odzywcze.

Po zabiegu wytonienia stomii, szczegdlnie w okresie rekonwalescencji, organizm
potrzebuje réznorodnego pozywienia, czyli dobrze zbilansowanej diety. Nalezy mie¢
na uwadze, iz wiekszos¢ osob z kolostomia nie wymaga specjalnych ograniczen
zywieniowych, jest to kwestig indywidualng. Zdarzaja sie jednak osoby, u ktérych nie
wszystkie produkty spozywcze sg dobrze tolerowane iich spozycie musi zosta¢ wyelimi-
nowane z diety. Moga wystapi¢ sytuacje, w ktorych stosowanie specjalnej diety jest
konieczne ze wzgledu na stan pacjenta, np. choroba nowotworowa, zaburzenia gospo-
darki weglowodanowej.

Zaréwno osoby ze stomig jak i osoby zdrowe powinny przestrzegac kilku
waznych zasad dotyczacych zywienia:

Positki powinny by¢ spozywane bez pospiechu, a kazdy kes pokarmu
dokfadnie przezuwany, poniewaz juz w jamie ustnej rozpoczyna sie proces
trawienia.

Produkty i potrawy powinny byc¢ Swieze, przygotowane w miare mozliwosci
bezposrednio przed spozyciem, nalezy unika¢ produktéw i potraw
zamrazanych, a nastepnie odgrzewanych.




Ogoélne zasady zdrowego zywienia
osdob ze stomia

Zasady zdrowego zywienia:

Spozywaj positki regularnie (4-5 positkdw co 3-4 godziny), bez pospiechu, a kazdy kes
pokarmu doktadnie przezuwaj, poniewaz juz w jamie ustnej rozpoczyna sie proces
trawienia.

Ostatni positek w ciggu dnia staraj sie zjadac nie pézniej niz 2 godziny przed snem.
Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej, w jak najwiekszej ilosci, stanowigcej
CO najmnigj potowe tego, co jesz. Pamietaj o wiasciwosciach proporcjach: % - warzywa
i Y4 - owoce (po spozyciu owocow moze pojawic sie nadmiar gazéw - wowczas warto np.
zastapic jabtka surowe - pieczonymi). Warto réwniez jesc¢ lokalne owoce sezonowe.
Spozywaj produkty zbozowe, zwitaszcza petnoziarniste.

Mleko krowie mozesz zastgpic jogurtem, kefirem i czesciowo - serem.

Ograniczaj spozycie miesa (zwtaszcza wieprzowiny i przetworzonych produktéw
migsnych do 0,5 kg / tyg.). Najzdrowsze jest mieso z krélika, dréb, cielecina i wotowina.
Wprowadz do diety ryby ijajka.

Ograniczaj spozycie ttuszczow zwierzecych. Postaraj sie je zastapi¢ olejami roslinnymi.
Unikaj spozycia: cukru i stodyczy, produktéw wysokoprzetworzonych typu instant
(np. zupy, sosy) oraz kolorowych napojéw stodzonych i gazowanych. Produkty o wysokie;
zawartosci weglowodandw wzmagaja fermentacje w jelitach, co prowadzi do nadmiernej
produkcji gazow.

Nie dosalaj potraw i kupuj produkty z niskg zawartoscig soli. Zamiast soli - doprawiaj
potrawy ziotami.

Pamietaj o piciu wody (najlepiej przegotowanej), co najmniej 2,5 | dziennie.
Nie spozywaj alkoholu.

Nie tylko odpowiednio zbilansowana dieta, ale tez reqularny wysitek fizyczny
jest niezmiernie wazny do prawidtowej pracy przewodu pokarmowego oraz
zachowania sprawnosci fizycznej i intelektualnej do péznych lat zycia. Zaleca sie,
aby rodzaj oraz poziom aktywnosci fizycznej byt odpowiednio dobrany do mozli-
wosci pacjenta. Dla osoby po zabiegu wytonienia stomii niezwykle istotne jest
wzmocnienie miesni brzucha, gdyz mocne miesnie brzucha utatwiaja wypréznia-
nie. Dla osiagniecia pozadanego efektu nalezy pamieta¢ o systematycznosci
¢wiczen.



Zalecenia zywieniowe dla 0sob ze stomig nie roznig
sie od ogolnych zasad zdrowego zywienia. Jadtospis
powinien by¢ skomponowany w oparciu o piramide
zdrowego zywienia. Nalezy pamietac, ze w przy-
padku pojawienia sie dolegliwosci po spozyciu
niektorych produktow nalezy je na jakis czas
wyeliminowac z diety lub zmniejszyc ich spozycie.
Tego typu problemy sg kwestig indywidualng.

Dbatosc¢ o wiasciwg diete oraz aktywnosc fizyczna nie tylko przyspiesza proces regeneracji

i powrotu do zdrowia, ale poprawia tez samopoczucie i minimalizuje ryzyko pojawienia sie
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego.




Dolegliwosci, ktore moga
pojawic sie u os6b ze stomia

Pacjent po operacji wytonienia stomii powinien
obserwowac reakcje swojego organizmu podczas
wprowadzania nowych pokarmaow/produktéw

do diety. Kazdy nowy sktadnik nalezy wprowadzac
pojedynczo do jadtospisu i odnotowac, ktore
pokarmy sa tolerowane dobrze, a ktore powodujg
zaburzenia czynnosci przewodu pokarmowego.
Najczestszymi dolegliwosciami u 0sob ze stomig
sg biegunki lub zaparcia stolca, a takze gtosne
oddawanie gazow o nieprzyjemnym zapachu.

Biegunki
U osob z ileostomia wydobywajaca sie ze

Nazwa produktu Btonnik pokarmowy (g/100g)

stomii tresc jelitowa najczesciej jest ptynnej

konsystencji. U osob z kolostomia, w zale- catkowity ~ rozpu- nierozpu-
N - o - szczalny  szczalny
znosci od miejsca wytonienia stomii, stolec
moze by¢ péiptynny Iub staty. Niezaleznie — Bakiazan 25 llz 13
jednak od rodzaju stomii, jezeli zwieksza sie ~ Groch.nasionasuche 150 4 1ok
liczba zmienianych woreczkéw w ciagu doby — Groszek zielony el ue 34
np. dwukrotnie i/lub tres¢ jelitowa staje sie  Marchew o il 19
wodnista, $wiadczy to o nieprawidiowej pracy ~ Kapusta pekinska L2 1Y o
przewodu pokarmowego. Przyczyna biegun- ~ Banan 7 ar Y
kowego stolca moze by¢ blad dietetyczny lup ~ 230Hko 40 = =
nadmierne spozycie bfonnika pokarmowego ~ Pomarancze 19 12 Cil
z dieta. Zgodnie z zasadami racjonalnego ~ Jabika suszone 19:2 26 w
zywienia dla 0s6b zdrowych zalecana $rednia ~ Makapszennatyp 500 2.3 o2 18
podaz bionnika z réznych zrédet wynosi ok, K357 gryczana e Giig el
30 g/dobe. Z uwagi na funkcje btonnika ~ Chiebzyini razowy S 20 e
Chleb mazowiecki 32 1,0 2.2

w jelicie grubym osobom z ileostomia, gdy
wytaczona jest funkcja jelita grubego,
zalecane jest mniejsze spozycie btonnika
15 - 20 g/dobe. W tabeli 1 przedstawiono za-

Tab 1. Zawartos$¢ btonnika w wybranych produktach

wartos¢ btonnika w wybranych produktach spozywczych. Zrédio: Normy zywienia dla populaci

Spozywczych. polskiej, 122, 2017



Wskazowki:

Nalezy dbac¢ o odpowiednie nawadnia-
nie organizmu, ok. 2,5 | wody/dobe,
Spozywac produkty tatwostrawne,
gotowane, gotowane na parze, pie-
czone w foli (chude mieso - drob,
cielecina, ryba) gotowane warzywa,
ryz, makaron oraz jasne pieczywo.
W umiarkowanych ilo$ciach mozna
rowniez spozywac¢ fermentowane
przetwory mleczne tj. kefir, jogurt na-
turalny, maslanka, twardég,

Nalezy wyeliminowac spozycie pro-

duktow zawierajgcych btonnik nieroz-

puszczalny tj. nasiona roslin straczko-
wych, razowe pieczywo, makaron
7 maki razowej oraz kasze gruboziarni-
ste natomiast zwiekszy¢ w diecie ilos¢

produktéw zawierajgcych btonnik

rozpuszczalny w postaci pektyn tj:
jabtka pieczone lub gotowane, gotowa-
na marchew i dynia, gotowane ptatki
owsiane,

W tym czasie nalezy wyeliminowac
z diety: mleko i mleko w proszku (lak-
toza wzmaga fermentacje jelitowg),
Swieze owoce i soki owocowe z uwadgi
na wysokg zawartos¢ cukrow, surowe
warzywa (wysoka zawartos¢ btonnika
pokarmowego), pikantne przyprawy,
stodzone napoje gazowane oraz pro-
dukty stodzone sorbitolem.

Nalezy mie¢ na uwadze, iz przyczyna
biegunki moze by¢ tez infekcja spo-
wodowana kolonizacjg przewodu po-
karmowego chorobotwdrczymi dro-
bnoustrojami. W przypadku ostrej
biegunki, nalezy skontaktowac sie z le-
karzem, gdyz moze to skutkowac od-
wodnieniem organizmu.




Zaparcia

U o0sdb z kolostomiag wydalany stolec jest
potptynny lub staty, poniewaz ta czesc¢ jelita
grubegqo, ktéra pozostata po operacji wystar-
czy aby odpowiednio zagesci¢ masy katowe
i wchtong¢ wode do organizmu. Pacjent z ko-
lostomiag oddaje przewaznie od 1do 3 stolcow
dziennie. Liczba stolcow zalezy od rodzaju
spozywanej diety, zawartosci btonnika i ilosci
wypijanych ptynow.

O zaparciu méwimy wtedy, gdy stolec odda-
wany jest rzadziej niz 3 razy w ciggu tygodnia,
lub gdy zmienia sie jego konsystencja na
twarda, zbitg, a wyprodznienie sprawia badl.
Zaparcia stolca moga mie¢ zwigzek z nie-
wiasciwg dieta. Nieodpowiednie zywienie
powoduje zaleganie w jelitach mas katowych
o twardej konsystencji, co prowadzi do wzdec
i dolegliwosci bolowych brzucha.

Wskazowki:

«  Wazne jest aby spozywac positki bez
pospiechu, o regularnych porach oraz do-
kfadnie przezuwac pokarmy.

« Nalezy pamieta¢, ze nadmiar gazow
0 nieprzyjemnym zapachu (siarkowodor)
powstaje w jelicie grubym w wyniku
bakteryjnej fermentacji produktéw takich
jak: warzywa - groch, fasola, bob, kapusta,
kapusta kiszona, brukselka, pory, kalafior,
brokuty, cebula, czosnek, kukurydza, szpa-
raqgi, karczochy, zbozowe produkty petno-
ziarniste, nadmierna ilos¢ owocow, sery
plesniowe, ryby (karp, mintaj, sledz
w oleju lub pomidorach, sardynki w oleju
lub pomidorach), jaja i ich przetwory,
grzyby, produkty smazone w gtebokim
ttuszczu, napoje gazowane, zawierajgce
kofeine oraz napoje alkoholowe.

«  Warto jest stosowac¢ produkty, ktore po-
magaja likwidowac nieprzyjemne zapachy
(neutralizujg substancje lotne) - natka
pietruszki, zurawina i sok zurawinowy,
jogurt naturalny.

Produkty Produkty powodujace Produkty likwidujace Produkty zmieniajace
powodujace gazy nieprzyjemny zapach nieprzyjemny zapach kolor stolca

stolca stolca
alkohol szparagi sok zurawinowy szparagi
fasola fasolka masto buraki
soja kapusta pietruszka barwniki zywnosci
kapusta cebula sok pomararficzowy lukrecja
napoje gazowane czosnek sok pomidorowy truskawki
kalafior jaja jogurt sos pomidorowy
ogorek ryby leki lub suplementy diety
mleko ostre sery zawierajace zelazo
orzechy
cebula
rzodkiewka

Tab 2. Zestawienie produktéw spozywczych wptywajacych na powstawanie oraz tagodzenie dolegliwosci ze strony
przewodu pokarmowego. Zrédio: M. Jarosz (2015), Zywienie chorych ze stomia. Wydawnictwo PZWL

Niektore leki takie jak: antybiotyki, preparaty
zelaza i preparaty wielowitaminowe, leki zioto-
we moga powodowac nieprzyjemny zapach
stolca i gazow. Po zakonczeniu terapii problem
ustepuje.

U niektorych osob moga pojawic sie nudnosci,
wymioty - warto wowczas pamieta¢ o wybie-

raniu produktow lekkostrawnych, o jedzeniu
czesciej w mniejszych ilosciach oraz o spozy-
waniu positkéw w dobrze wentylowanych
pomieszczeniach. Nalezy rowniez pamietac
0 odpowiedniej temperaturze positkdw - nie
mMoga one byc¢ gorgce, podane od razu po przy-
rzadzeniu ani zbyt zimne, gdyz to utrudnia to
procesy trawienne.



Jezeli eliminowane sg z diety produkty, po spozyciu
ktorych odczuwany jest dyskomfort, codzienng diete
po konsultacji z lekarzem lub dietetykiem mozna
uzupetnia¢ odpowiednio dobranymi, kompletnymi
pod wzgledem odzywczym doustnymi suplementami
pokarmowymi w celu dostarczenia niezbednych dla
organizmu sktadnikow odzywczych.

Wskazowki:

« Produkty spozywcze, ktére nie ulegaja
catkowitemu strawieniu nalezy wyelimi-
nowac z diety lub stosowac je bardzo
ostroznie w ograniczonej ilosci sg to:
surowe jabtka, pomarancze, mandarynki,
grejpfrut, seler, kokos, orzechy, fasola,
kapusta, grzyby, oliwki, ananas, ogorek,
suszone owoce, papryka, kukurydza,
szparagi.

« W czasie trwania niedroznosci, poza ogra-
niczeniem spozycia w/w produktéw,
nalezy przyjmowac duzo ptyndw (w tym
przegotowanej wody). Pomocne moze
by¢ masowanie lub delikatne uciskanie
brzucha oraz umiarkowana aktywnosc
fizyczna (np. spacer). Jezeli dolegliwosci
utrzymuja sie konieczna jest konsultacja
Z lekarzem.

Ryzyko zablokowania stomii

Niedroznos¢ w przypadku ileostomii naj-
czesciej jest spowodowana btedem zywienio-
wym, niestrawnosciag lub niewystarczajaca
iloscia wypijanych ptynéw. lleostomia prze-
staje wydalac stolec, nastepuje wzdecie
brzucha oraz bol kolkowy. Niektore produkty
Spozywcze mogg zwiekszac ryzyko wystepo-
wania niedroznosci, jednak w duzym stopniu
zalezy to od indywidualnych mozliwosci jelita.




Stomia w konsekwencji choroby
nowotworowe;j

U pacjentéw z chorobg nowotworowa niedozywie-
nie stanowi powazny problem. Objawy niedozy-
wienia lub wyniszczenia wystepujg u 30 - 85 %
chorych i najczesciej towarzyszg chorobie

w stadium uogalnienia.

Czestos¢ niedozywienia i wyniszczenia zalezy m. in. od rodzaju nowotworu, stopnia jego
zaawansowania i wieku chorego. Niedozywienie zwieksza liczbe powiktan (w tym
Smiertelnose), wydtuza czasu pobytu w szpitalu oraz pogorsza odpowiedZ na leczenie
onkologiczne i rehabilitacje. Najczesciej jest wynikiem niewystarczajgcego spozycia pokarmu,
i zwiekszonego zapotrzebowania na sktadniki odzywcze lub ich utraty.

Wyniszczenie nowotworowe jest wieloczynnikowym zespotem zaburzen metabolicznych,
powstajgcym na skutek:

« zaburzen odzywiania drogg doustng (np. zmniejszony apetyt, utrudnione przechodzenie
pokarmu w przewodzie pokarmowym),

« zwiekszonej utraty substancji odzywczych (zaburzenia wchianiania lub trawienia,
obecnos¢ przetoki przewodu pokarmowego),

» zaburzen procesoéw metabolicznych (zwiekszone wykorzystanie biatek, zaburzenia
metabolizmu weglowodandw i tluszczéw),

« nasilenia reakcji zapalnych wskutek dziatania prozapalnych cytokin. Namnazajgce sie
komorki nowotworowe wydzielaja cytokiny prozapalne, ktore rozpoczynajg uogdlniony
stan zapalny w organizmie oraz produkcje komorek wptywajacych na rozpad biatek
ustrojowych, co skutkuje szybkim ubytkiem masy miesni oraz postepujacym ostabieniem,

«  zwiekszonego zapotrzebowania zwigzanego ze stanem zapalnym w ustroju,

- dziatan niepozadanych leczenia przeciwnowotworowego (utrata apetytu, zaburzenia
odczuwania smaku i zapachu, nudnosci i wymioty, biegunki).

Wspotistnienie tych czynnikéw sprawia, ze zaburzenia stanu odzywienia u chorych
onkologicznych zaczynaja sie duzo wczesniej niz mozna zauwazyc ich objawy kliniczne.

e
Nalezy pamieta¢, ze gtodowka nie hamuje rozwoju nowotworu, ale pogarsza /
znacznie stan chorego z uwagi na powiktania niedozywienia. :




Zgodnie z zaleceniami skutecznym sposobem
zapobiegania wyniszczeniu nowotworowemu
jest wczesne rozpoznanie nowotworu, wczesne
leczenie onkologiczne | wczesne leczenie zy-
wieniowe zapobiegajgce rozwojowi niedozy-
wienia. Wtasciwe odzywianie odgrywa
ogromna role u pacjentéw onkologicznych.
Czasami jednak najstaranniej przygotowane
positki nie sg w stanie zapewni¢ choremu
niezbednych skfadnikdw odzywczych w od-
powiedniej do potrzeb ilosci. Warto wtedy, po
konsultacji z lekarzem, rowazy¢ wprowa-
dzenie do diety doustnych suplementow
pokarmowych.

Doustne suplementy pokarmowe sg wskazane
u kazdego chorego (np. po zabiegach resekcyj-
nych w zakresie okreznicy lub odbytnicy, szcze-
golnie w przypadkach powikian), ktory nie jest
w stanie za pomoca zwykiej diety pokry¢ swo-
jego indywidualnego zapotrzebowania na
skfadniki pokarmowe. Doustne suplementy
pokarmowe odpowiednio dobrane do stanu
klinicznego pacjenta pozwolg utrzymac i/lub
poprawi¢ jego stan odzywienia, dodac¢ energii
niezbednej w walce z chorobg, bedg tez
korzystnie wptywac na samopoczucie.

Monitorowanie stanu odzywienia i poten-
cjalne wsparcie zywieniowe u pacjenta
z chorobg nowotworowa nalezy prowadzic¢
od samego poczatku procesu diagno-
styczno- leczniczego. Ma to zapobiec
utracie masy ciata, ktéra towarzyszy cho-
robie nowotworowej, poprawi¢ odpowiedz
na zastosowang terapie oraz wptywac ko-
rzystnie na jakos¢ zycia pacjenta. Wedtug
najnowszych wytycznych szczegdlnie
istotna w zywieniu pacjenta onkologiczne-
go jest odpowiednia podaz biatka (15 g
biatka na kilogramsn masy ciata, co w przy-
padku pacjenta o wadze 70 kg oznacza
105 g biatka na dobe) oraz kwasow
omega-3.
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Fresubin to dodatkowa porcja biatka,
energii i witamin.
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]] Fresubin to najwiekszy wybér
smakow i rodzajéw diet na rynku.

Fresubin® Energy DRINK jest podstawowa
dieta doustng, dostarczajacg biatka, energii
i wszystkich niezbednych sktadnikow odzyw-
czych. Jest dobrze tolerowana przez przewdd
pokarmowy oraz bardzo dobrze oceniana
przez pacjentéw pod wzgledem smaku.
Fresubin® Energy DRINK warto stosowac
w okresie zwiekszonego zapotrzebowania
na biatko 1 energie w okresie okotoopera-
cyjnym. Moze byc¢ stosowana jako uzupet-
nienie codziennej diety (2-3 butelki na dobe)
lub by¢ jedynym Zrodiem pozywienia (5-7
butelek na dobe). Fresubin® Energy DRINK
po konsultacji z lekarzem, mozna stosowac juz
na 7-14 dni przed planowanym zabiegiem.

1 butelka Fresubin® Energy DRINK to:

e« 200 ml kompletnej pod wzgledem od-
zywczym diety,

e 300 kcal energii,

« zbilansowane zrodto witamin i sktadnikow
mineralnych w tym: witaminy D, A, E,
witamin z grupy B, zelaza, magnezu,
cynku.

Fresubin® Energy DRINK jest klinicznie wolny

od laktozy, bezglutenowy, nie zawiera syropu

glukozowego oraz btonnika.*

Dostepne smaki: wanilia, czekolada, tru-

skawka, czarna porzeczka.

*z wyjatkiem smaku czekoladowego

2x Zalecane stosowanie: 2 x butelki dziennie
S przez min. 2 tygodnie.

Mozna pi¢ Fresubin miedzy positkami
g stosujac jako samodzielny positek lub dodac
do dowolnego dania jako uzupetnienie diety

Fresubin’
E I'*.J.E R IG Y

Przygotowujac sie do zabiegu wytonie-
nia stomii, w celu uzupetnienia diety
i dostarczenia wszystkich niezbednych
sktadnikow odzywczych oraz energii
warto jest stosowac codziennie od 2 do
3 buletek Fresubin® Energy DRINK.
Stosowac pod kontrolg lekarza.



Doustne suplementy pokarmowe stuzg do uzupetnienia
codziennej diety zwyczajowo spozywanej lub gdy spozy-
wanie tradycyjnych positkow jest trudne lub niemozliwe.
Sa to produkty kompletne pod wzgledem odzywczym
zawierajgce biatko, ttuszcze, weglowodany oraz witaminy

I sktadniki mineralne.

Po zabiegu wytonienia stomii w celu
przyspieszenia procesu regeneracji,
wazne jest dostarczenie dodatkowej
porcji energii, biatka oraz skfadnikow
wptywajgcych korzystnie na proces
gojenia ran. W tym okresie, po konsul-
tacji z lekarzem, warto rozwazyc¢
wzbogacenie standardowej diety
o Fresubin® Protein Energy DRINK.

Fresubin® Protein Energy DRINK jest to
dieta, o wysokiej zawartosci biatka oraz skta-
dnikdéw odpowiedzialnych za proces gojenia
i regeneracji tkanek, tj.. argininy i glutaminy.
Fresubin® Protein Energy wskazany jest
u pacjentéw w okresie okotooperacyjnym
oraz u 0sob, ktére wymagajg dodatkowej
porcji energii i wysokiej jakosci biatka
(np. pacjencineurologiczni, 0soby starsze).
Fresubin® Protein Energy DRINK moze by¢
stosowany jako uzupetnienie podstawowej
diety (2-3 butelki na dobe) lub by¢ jedynym
Zrodiem pozywienia (5-7 butelek na dobe).
Fresubin® Protein Energy DRINK nalezy stoso-
wac pod nadzorem lekarza lub dietetyka.

1 butelka Fresubin® Protein Energy DRINK to:

e 200 ml kompletnej pod wzgledem odzyw-
czym diety,

» 300 kcal enerdgii,

e 20 g biatka wysokiej jakosci,

e zbilansowane zrodio witamin i sktadnikow
mineralnych w tym: witaminy D, A, E, wita-
min z grupy B, zelaza, magnezu, cynku.

Fresubin® Protein Energy DRINK jest Klinicznie
wolny od laktozy, bezglutenowy, nie zawiera
syropu glukozowego oraz btonnika.*

Dostepne smaki: wanilia, poziomka, orzech,
owoce tropikalne i czekolada.

*z wyjatkiem smaku czekoladowego




Pacjenci z cukrzyca lub insulinoopor-
noscia, zaréwno w okresie przed
zabiegiem jak i w okresie po zabiegu
wytonienia stomii moga stosowac
produkt dedykowany dla oséb z za-
burzeniami tolerancji glukozy - Diben
DRINK.

Diben DRINK to specjalistyczna dieta dopa-
sowana do potrzeb pacjentéw z cukrzyca,
innsulinoopornoscig lub nietolerancjg gluko-
zy. Warto jg stosowac, po konsultacji z le-
karzem lub dietetykiem, w okresie zwiekszo-
nego zapotrzebowania na energie i biatko.
Diben DRINK to kompletna pod wzgledem
odzywczym dieta, o niskim indeksie glikemi-
cznym IG<55. Zawarte w niej weglowodany
i stopniowo sg uwalniane z przewodu pokar-
mowego, co korzystnie wplywa na poziom
glukozy we krwi. Dodatkowo zawartosc¢ bton-
nika korzystnie wptywa na prace przewodu
pokarmowego.

W celu uzupetnienia standardowej diety
nalezy stosowac 2-3 butelki na dobe
(600-900 kcal), jesli Diben DRINK stanowi
jedyne Zrédto pozywienia nalezy przyjmowac
5 butelek na dobe (1500 kcal).

1 butelka Diben DRINK to:

e 200 ml kompletnej pod wzgledem od-
zywczym diety o niskim IG (IG<55),

» 300 kcal energii,

e 26,2 gweglowodanow ztozonych,

« 15 g biatka wysokiej jakosci,

« zrodio btonnika, niezbednego do prawi-

dtowego funkcjonowania przewodu
pokarmoweqo,

«  zbilansowane Zrodto witamin i sktadnikéw
mineralnych w tym: witaminy D, A, E,
witamin z grupy B, zelaza, magnezu,
cynku.

Diben DRINK jest klinicznie wolny od laktozy,
bezglutenowy, nie zawiera syropu glukozo-
wego. Dostepne smaki: owoce lesne, pralina
i morela-brzoskwinia.

Diben®

Drink

Biatko

']'] FRESENIUS
KABI
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Supportan’

Drink

2 muw o

. Smak
Czekolada

300

2 x Supportan DRINK

2 g EPA/dobe

Supportan® DRINK powinien stanowi¢
wazny element diety, pozwalajacy na
uzupetnienie niezbednych sktadnikéw
odzywczych, takich jak biatko oraz
kwasy ttuszczowe omega - 3, majgcych
znaczenie w walce z choroba.

Supportan® DRINK jest to kompletna dieta
specjalistyczna, o wysokiej zawartosci biatka
(20 g w 1 butelce), energii oraz kwasow
omega - 3 (EPA i DHA)* dopasowana do po-
trzeb zywieniowych pacjentéw z nowotwo-
rami, przewlektymi chorobami katabolicznymi,
7 zespotem wyniszczenia nowotworowego.
Charakteryzuje sie obnizong zawartoscig
weglowodandw. Dodatkowo, zawiera btonnik
dla poprawy pracy przewodu pokarmowego.

Wsparcie zywieniowe pacjenta z choroba
nowotworowg nalezy rozpoczac jak najwcze-
Sniej, aby nie dopusci¢ do utraty masy ciata
i stosowac przez caty okres choroby i powrotu
do zdrowia. Jesli lekarz nie zaleci inaczej,
pacjent onkologiczny moze przyjmowac 2
butelki Supportan® DRINK dziennie jako
zywienie uzupetniajace.

1 butelka Supportan® DRINK to:

e 200 ml kompletnej pod wzgledem odzyw-
czymdiety,

« 300 kcal oraz 20 g biatka wysokiej jakosci,

+ wysoka zawartos¢ kwaséw omega-3
1430 mg EPA + DHA w 1butelce)*,

« Zrodto btonnika, niezbednego do prawi-
diowego funkcjonowania przewodu pokar-
mowego,

«  zbilansowane zZrédto witamin i sktadnikow
mineralnych, dla uzupetnienia niedoborow.

Supportan® DRINK jest klinicznie wolny
od laktozy, bezglutenowy, nie zawiera syropu
glukozowego. Dostepne smaki: cappuccino,
owoce tropikalne, ananas-kokos i czekolada.

* kwasy tluszczowe omega - 3: EPA - kwas eikozapentaenowy i DHA -
kwas dokozaheksaenowy
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Diety doustne Fresubin sg dostepne dla pacjentow
rowniez w sprzedazy internetowe;.

www.mojfresubin.pl

méj Fresubin’

f Zaufany dostawca I\ Szybka dostawa
- bezpieczne zakupy! 2 = do domul!

o Wejdz na www.mojfresubin.pl

a Wybierz produkty.

e Skorzystaj z darmowej dostawy do domu i oferty promocyjne;.
G KIiknij i zamow.
e Twoje zakupy sg w drodze do Ciebie!

Materiat opracowany we wspotpracy ze specjalista dietetykiem oraz na podstawie:
"Zywienie chorych ze stomig" Mirostaw Jarosz / 2023.

Fresubin® Energy, Fresubin® Energy Fibre, Fresubin® Protein Energy, Diben”, Supportan® - Zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego. Stosowac pod kontrolg lekarza.

WeI

FRESENIUS Fresenius Kabi Polska Sp.z 0.0 méi Fresubin’ C@iywienie %
KABI Al. Jerozolimskie 134 ma znaczenie

K . 02-305 Warszawa mojfresubin.pl  zywieni ie.pl yciewplynie.pl
caring for life tel: +48 22 345 67 89
fax: +48 22 345 67 87 RET/ALL/01/06/2023

Materiat rekomendowany przez firme Welland Medical Polska
- oferujacej innowacyjne rozwigzania w opiece stomijnej
www.wellandmedical.pl
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