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Problem przepukliny okotostomijnej jest czestym, pdznym powikta-
niem dotyczacym pacjentow, u ktérych wykonano stomie.

Przepuklina okotostomijna w wiekszosci przypadkow powstaje
W przeciggu po6t roku do pierwszych dwoch lat od zabiegu wyto-
nienia stomii, ale moze sie pojawi¢ nawet po kilku lub kilkudziesie-
ciu latach od operacji. Odpowiednia profilaktyka moze opdznic
pojawienie sie przepukliny lub sprawic, ze sie nie pojawi.

Ta broszura pomoze Ci zapozna¢ sie z potencjalnymi problema-
mi zwigzanymi z przepukling okotostomijng oraz z mozliwosciami,
jakie niesie proflaktyka w tym zakresie. Zapytaj swojego leka-
rza czy w Twoim przypadku wskazane jest zastosowanie pasa
przeciwprzepuklinowego i jakie korzysci przyniesie jego zasto-
sowanie.



1. Stomia a przepuklina

Posiadanie stomii ma ogromny wptyw na codziennos¢ i jest wyzwa-
niem dla zycia spotecznego, dla obrazu wtasnego ciata, poczucia
wartosci. Wytonienie stomii to operacja jamy brzusznej z przecieciem
duzego miesnia brzucha. Wykonanie otworu w powtokach
brzusznych, tak samo jak ich operacyjne przeciecie, powoduje ich
ostabienie. Jednym z najczestszych powiktan pdéznych jest prze-
puklina okotostomijna.

Przepuklina okotostomijna to patologiczne uwypuklanie sie zawar-
tosci jamy brzusznej, gtéwnie jelita cienkiego lub rzadziej innych
narzadow, do otworu w Scianie brzucha, w ktérym wytoniona
zostata stomia. Stanowi czeste powiktanie — wystapi u 40% do nawet
80% pacjentow ze stomia. Przepuklina ma trzy elementy: wrota,
worek i zawartosc.

Zwiekszone ryzyko wystgpienia przepukliny powoduje szereg
niedogodnosci, takich jak trudnosci w dopasowaniu sprzetu
stomijnego, ryzyko podciekania tresci, negatywny obraz siebie,
dyskomfort, boél, poczucie ciezkosci, operacja, reoperacja i inne.

Ten powszechny stan wymaga szczegdélnej uwagi i wsparcia.

2. Rodzaje przepuklin
okotostomijnych

« przepuklina okotostomijna PRAWDZIWA, gdy zbyt szeroki
kanat stomijny jest przyczyna przemieszczania sie jelit do
otworu stomii,

« przepuklina okotostomijna RZEKOMA, gdy przyczyng
przemieszczania sie jelit do otworu stomii jest nadmierne
zwiotczenie tkanek wokot stomii.



3. Przepuklina okotostomijna —
przyczyny powstawania

Na poszerzenie sie struktur wokot stomii wptywaja gtownie sity sty-
czne, powodujace ostabienie powtok brzusznych oraz zwiekszone
ciSnienie wewnatrzbrzuszne, do ktérego dochodzi na skutek
kichania, kaszlu, wymiotowania, chodzenia, podnoszenia ciezszych
przedmiotow. W okolicy stomii pojawia sie uwypuklenie, widoczne
poczatkowo podczas kaszlu lub w sytuacji tzw. ttoczni brzusznej
(wypieranie moczu czy podnoszenie ciezkich przedmiotow). Z bie-
giem czasu uwypuklenie sie powieksza, powodujac deformacje
powtok brzusznych.

Do czynnikéw zwiekszajacych ryzyko pojawienia sie przepukliny
okotostomijnej zalicza sie:

« zaawansowany wiek pacjenta, ptec zenska,

« obwdd pasa przekraczajgcy 100 cm, otytos¢, nadwage,

« palenie papierosow,

- terapie sterydami,

e przewlekte zaparcia,

« chorobe obturacyjna ptuc (kaszel), cukrzyce,

e niedozywienie,

« zaawansowang chorobe nowotworowa,

Na pojawienie sie przepukliny okotostomijnej maja takze wptyw:
« powiktania/zakazenia rany pooperacyjnej po zabiegu
wytonienia stomii,
« nieprawidtowe wytonienie stomii,
« wytonienie stomii na jelicie grubym,
« koniecznosc¢ przeprowadzenia zabiegu w trybie nagtym
z powodu zapalenia otrzewnej, niedroznosci jelit,

« obecnosc innych przepuklin uwarunkowana wrodzonym
ostabieniem powiezi.



4. Przepuklina okotostomijna —
objawy

Charakterystycznym objawem wskazujagcym na powstawanie prze-
pukliny okotostomijnej jest pojawienie sie miekkiego guzka
w okolicy stomii, ktory powieksza sie wraz z uptywem czasu. Guzek
ulega zmniejszeniu, gdy pacjent przyjmuje pozycje lezaca. Guzek
uwidacznia sie w pozycji pionowej i/lub podczas wykonywania czyn-
nosci zwiekszajacych cisnienie wewnatrz jamy brzusznej (kichanie,
kaszlenie, podnoszenie ciezkich przedmiotow).
W miare uptywu czasu powiekszajacy sie worek przepuklinowy moze
powodowac:

¢ problemy z zatozeniem sprzetu stomijnego,

 zaburzenia wyprozniania,

e zrosty wewnatrz przepukliny.

Sytuacja wymagajaca pilnej interwencji chirurgicznej jest uwiezniecie
przepukliny okotostomijnej, manifestujace sie:

« niedroznoscia jelit, goraczka, wymiotami,

« bdlem w okolicy stomii,

 zatrzymaniem gazow i stolca.




5. Profilaktyka: zapobieganie
przepuklinie okotostomijnej

Chirurgiczng metoda jest wszycie polipropylenowej siatki
wzmachiajgcej wokot otworu stomijnego. Leczenie chirurgiczne
stosowane jest zawsze w przypadku wystgpienia uwiezniecia lub
zadzierzgniecia przepukliny, stosuje sie je jednak coraz rzadziej.
Z uwagi na duze ryzyko nawrotu przepukliny stosuje sie takze,
jednak coraz rzadziej, zabieg relokacji stomii (wytonienie stomii
w innym miejscu, i zaszycie otworu po wczesniejszej stomii) lub
zabieg zwezenia poszerzonego otworu za pomoca szwow chirur-
gicznych. Operacyjne leczenie przepuklin okotostomijnych z uwagi
na duze skomplikowanie zabiegu, przeprowadza sie od strony jamy
otrzewnej.

W przypadku bezobjawowej, wolnej przepukliny stomijnej zaleca
sie postepowanie zachowawcze, polegajace na ograniczeniu
wysitku fizycznego, regulacji wyprdznien, unormowaniu masy ciata,
zaprzestaniu palenia papierosow, a takze skutecznemu stosowaniu
podtrzymujgcego pasa brzusznego dedykowanego stomikom —
juz we wczesnym okresie pooperacyjnym.




Przepuklina okotostomijna to czeste, pdzne powiktanie stomii, dlate-
go tak wazna jest profilaktyka.

Nalezy wyeliminowac¢ mozliwe czynniki ryzyka, tj. unormowac mase
ciata, zaprzestacC palenia oraz podjgc rownolegte leczenie chordb
wspotistniejgcych. Noszenie pasa przepuklinowego to wazny ele-
ment profilaktyki: musi by¢ dobrze dopasowany, najlepiej indywidu-
alnie; powinien chroni¢ nie tylko okolice stomii (otwor dobrany do
potrzeb pacjenta), ale i rane gtdwna; nie powinno sie go nosi¢ catg
dobe; zazwyczaj okoto trzeciego miesigca od zabiegu powinno sie
rozpoczgc¢ ¢wiczenia miesni brzucha.

Stosowanie Corsinel Belt z panelem do wyciecia otworu na worek
stomijny, najlepiej juz we wczesnym okresie po wytonieniu stomii
to szansa, ze problemy z przepukling okotostomijnag nie wystagpig
lub znaczgco opdzni sie ich pojawienie.

WAZNE: Wiekszo$¢ szpitali zaleca stosowanie pasa podtrzymu-
jacego powtoki brzuszne po operacji wytonienia stomii przez
minimum pierwsze 3 miesigce po operacji.

PAMIETAJ, ZE LEPIEJ JEST ZAPOBIEGAC!

Stosowanie Corsinel Belt z panelem to dbatos¢ o zdrowie i profila-
ktyka, a takze wygoda i korzysci dla zycia codziennego.

® 0 . . .
6. Tytex® — zyj tak, jak lubisz
W trosce o pacjentow dunska firma Tytex® S.A. przygotowata wy-
sokiej jakosci produkty do profilaktyki, pielegnacji, wsparcia stomii

i przepuklin. Paski stomijne Tytex® to wysokospecjalistyczne wyro-
by najwyzszej jakosci, produkowane z certyfikowanych, przyjaznych
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dla skdry materiatow, przystosowane w najwyzszym stopniu do
potrzeb pacjentow z kolostomia, ileostomia, urostomia.

Wysoko ceniony na Swiecie stomijny wyréb medyczny stabilizu-
jaco-mocujacy CORSINEL BELT z panelem do wyciecia otworu na
worek stomijny powstaje w Scistej wspotpracy z lekarzami, pieleg-
niarkami i pacjentami, dla najlepszej wygody uzytkownikow.

Zadaniem Corsinel Belt z panelem jest stabilizacja i podtrzymywanie
obszaru wokot stomii. Silikonowa warstwa antyposlizgowa zapobiega
przesuwaniu sie paska w gore i w doét. Idealnie dopasowuje sie do
ksztattow ciata, na brzuchu jest wyzszy, na plecach nizszy.

Pasek posiada specjalny obszar umozliwiajgcy tatwe wyciecie sta-
bilnego otworu, dopasowanego do rozmiaru worka stomijnego.

Materiat przepuszcza powietrze i wilgoc¢, co zapewnia wysoki kom-
fort uzywania o kazdej porze roku. Wyjatkowa elastycznosc sprawia,
ze Corsinel Belt z panelem wspiera stomie i przepukline okotostomi-
jna bez blokowania pasazu tresci jelitowej/moczu ze stomii.
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Moze byc¢ stosowany ze sprzetem stomijnym jednoczesciowym lub
dwuczesciowym.

Corsinel Belt z panelem jest wykonany z materiatu rozciggajace-
go sie w 4 kierunkach, ktéry zawsze dopasuje sie do konkretnego
ksztattu ciata:

K Silikonowe warstwy
Materiat . antyposlizgowe zapobiegaja
PrZEPUtSZCZ_aJél_fY . przesuwaniu/zwijaniu pasa
powietrze i wilgo¢

Kontrola ucisku

dzieki rozcigganiu Unikalne,
w 4 kierunkach opatentowane
wykonanie

Corsinel Belt: wyjatkowy obszar/panel
umozliwiajacy wyciecie stabilnego otworu,
dopasowanego do rozmiaréw worka stomijnego

Anatomicznie dopasowana Pas Corsinel Belt: szablon
tylna czes¢ pasa do wyciecia indywidualnego
otworu - w zestawie

ZOBACZ FILM POKAZUJACY JAK LtATWE
JEST WYCIECIE STABILNEGO OTWORU
W CORSINEL BELT Z PANELEM -
DOPASOWANEGO DO TWOJEGO WORKA
STOMIJNEGO:




ROzne potrzeby — rézne poziomy
wsparcia Corsinel

CORSINEL BELT Z PANELEM = MAXIMUM
SUPPORT: wyréb medyczny wspierajagcy i pod-
\EVWIBLYR  trzymujgce stomie, gdy zalecane jest maksymalne
SIEEOIIE  wsparcie okolicy stomii.

Zapewnia uzytkownikowi najwyzszy poziom
wsparcia bez ograniczania pasazu tresci jeli-
towej, bez podciekania. Mozna nosic¢ przez caty
dzien oraz uzywacC w nocy. Materiat jest miekki,
bezszwowy, oddychajacy i elastyczny, co zapewnia
optymalny komfort. Moze by¢ prany w pralce
w temperaturze 60 stopni Celsjusza.

NIESTOSOWANIE WYROBOW PODTRZYMUJACYCH STOMIE
MOZE POWODOWAC POWIEKSZANIE SIE PRZEPUKLINY.

Udowodniono, ze wyroby medyczne odpowiednio podtrzymujace
stomie czyli Corsinel Belt z panelem, zapewniajg ukierunkowane
wsparcie obszaru wokét stomii.

Odpowiednie wsparcie moze zapobiegaé¢ powstawaniu oraz
dalszemu uwypuklaniu sie przepukliny.

UWAGA: Celem przedstawionych informacji nie jest zastapienie konsultacji
pacjenta z chirurgiem na temat przepukliny i problemow wynikajacych z tego
powiktania. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci co do koniecznosci ope-
racji, alternatywnych sposobow leczenia, niepokojacych objawow konieczna
Jest pilna porada lekarza chirurga.



7. Ktory produkt powinienem
wybrac?

Wybierz Corsinel Belt z panelem do wyciecia otworu na worek
stomijny — tylko ten ma odpowiednie cechy, czyli zapewnia
wyjatkowa wygode i skutecznosc:

« Waski na plecach =>nie przeszkadza w poruszaniu sie,
codziennym funkcjonowaniu;
Silikon na brzegach => nie przesuwa sie, jest stabilny,
nie trzeba poprawiac;

« Kieszonka => tatwo sie zaktada, takze

samodzielnie;

« Rozciggliwy =>w 4 kierunkach, wygodny;

- Materiat oddycha => ciato nie poci sie, zapewnia komfort

nawet gdy jest bardzo ciepto;

- Panel do wyciecia => indywidualne dopasowanie do
dopasowanego Twojego sprzetu stomijnego —
otworu by uzyskac stabilny otwor wystarczy

uzyc¢ zwyktych nozyczek;

¢ Rozmiary =>masz wybor rozmiaru od XS do 3XL.

Rekomendowane jest dobranie
odpowiedniego rozmiaru Corsinel
Belt w pozycji lezacej.

Whasciwie dopasowany i prawidtowo zatozony, stomijny pas brzuszny
ma zastosowanie profilaktyczne i terapeutyczne: utatwia wykonywa-
nie ¢wiczen wzmacniajgcych miesnie brzucha i podejmowanie akty-
wnosci fizycznej po zabiegu operacyjnym, podtrzymuje powtoKki
brzuszne i zapobiega rozejsciu sie rany pooperacyjnej, tagodzi do-
legliwosci bélowe podczas ruchu bezposrednio po zabiegu opera-
cyjnym, czesciowo zapobiega uwieznieciu przepukliny, w przypadku



wypadania stomii podtrzymuje jg i ogranicza wypadanie, przytrzymu-
je przylepiec worka stomijnego na miejscu.

Zapytaj swojego lekarza czy w Twoim przypadku wskazane jest
zastosowanie pasa przeciwprzepuklinowego i jakie korzysci
przyniesie jego zastosowanie.

8. Zasady refundacji Corsinel Belt
Z panelem do wyciecia otworu

na worek stomijny i realizacja
zlecenia
KAZDY PACJENT ZE STOMIA POWINIEN MAXIMUM

ZAOPATRZYC SIE W CORSINEL BELT SURRORT
Z PANELEM.

Zaopatrzenie moze odbyc sie w ramach refundacji lub za gotéwke.
Pamietaj, ze pasy to inwestycja w zdrowie teraz i na przysztosc.

Jesli masz kolostomie, ileostomie, urostomie mozesz zrealizowac
zlecenie refundacyjne na pas Corsinel Belt z panelem:

1/ Bezposrednio po operacji wytonienia stomii, w ramach
pierwszego, podwojnego zlecenia poszpitalnego, w stomij-
nym kodzie pomocniczym z doptata, lub kupi¢ za gotowke;

2/ W pézniejszym okresie ze stomia, w ramach zlecenia
w stomijnym kodzie pomocniczym z doptatg, lub kupic
za gotoéwke.



Rodzaj wyrobu

Rodzaj
limitu

Refundacja
Corsinel Belt z panelem do wyciecia otworu na worek stomijny
(stan prawny 2024/01):

Wartos¢
limitu
/miesigc

Kod
zaopatrzenia

Odptatnosc
pacjenta
%

Pierwsze zlecenie

dla oséb z nowo 240,00 zt 20%

wytoniong stomig Limit (kolo, ileo, (zlecex\i,éoziggwione osoby doroste

na 1 miesigc. miesieczny | inne przetoki, c6l clife g:y01/2024) 10% dzieci

Wyroby stomijne, uro) do ukorczenia 18 r.z

m. in. paski. o
20%

120,00 zt
Wyroby stomijne, Limit (kolo, ileo, (zlecer\llivécv)vzy.:t);wione osoby doroste
m. in. paski. miesieczny | inne przetoki, od dnia 01/01/2024) 10% dzieci

uro)

do ukonczenia 18 r.z.
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Nasi Konsultanci Medyczni w trakcie bezptatnych, niezobowigzu-
jacych wizyt pielegniarskich dobierajg sprzet stomijny tj. worki
stomijne i produkty pomocnicze doktadnie do potrzeb pacjenta —
w catej Polsce:

UMOW SIE NA WIZYTE:

pomorskie
tel. 790 420 051

warminsko-mazurskie
tel. 790 420 703

zachodniopomorskie

podlaskie
tel. 790 420 703

tel. 790 420 051

mazowieckie
tel. 790 420 012
tel. 790 420 566

wielkopolskie
tel. 790 420 036

todzkie
tel. 790 420 091

lubelskie
tel. 790 420 063

dolnoslaskie
tel. 790 420 035

swietokrzyskie
tel. 720 878 005

podkarpackie
tel. 790 420 063

matopolskie
tel. 720 878 005

JESTESMY DUMNI, ZE KAZDEGO DNIA
POMAGAMY ZMIENIAC ZYCIE PACJENTOW NA LEPSZE.



TYTEX

Oferujemy w 100% bezptatne wsparcie dla pacjentéow poprzez
naszg infolinie jak i w Srodowisku domowym.
Mozesz liczy¢ na nasz wykwalifikowany zesp6t pielegniarski
a takze doradztwo dietetykow.

Jesli masz pytania dotyczgce opieki stomijnej
lub zasad refundacji — ZADZWON:

TELEFONICZNE CENTRUM POMOCY

Na telefony czekaja pielegniarki
i wykwalifikowany personel medyczny

790 420 068, 790 420 069, 731 755 662
790 420 087, 790 420 585

www.wellandmedical.pl @ o

Produkty stomijne w ramach refundacji dostepne sa:

e W firmowym sklepie medycznym
Welland Medical Polska
ul. Stominskiego 19 lok. 505
01-195 Warszawa
e-mail: zamowienia@wellandmedical.pl
tel. 790 420 033

® 7Zlecenie mozna zrealizowac na stronie:
www.wellandmedical.pl




