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StworzyliSmy ten poradnik w celu dostarczenia istotnych infor-
macji na temat funkgji i zaburzen uktadu moczowego oraz przery-
wanego cewnikowania (IC), jako wiodacej metody poprawiajacej
komfort zycia. Naszym celem jest wspieranie Cie w pierwszych
krokach cewnikowania, poniewaz wierzymy, ze zdajesz sobie
sprawe, jak wazne sa bezpieczne i prawidtowe procedury cew-
nikowania, ktére pozwola Ci zadbac¢ o swoje zdrowie i poprawic
jakosc i bezpieczenstwo Twojego zycia.

Nalezy pamietac, ze niniejsza broszura ma charakter informacyjny
i ze nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami lekarzy. Jesli masz
jakiekolwiek pytania, nie wahaj sie skontaktowac z nami, korzystajac
z danych kontaktowych, ktore podaliSmy na ostatniej stronie.



Uktad moczowy

Aby lepiej zrozumiecC funkcje pecherza moczowego, musimy
wiedzie¢, ze wraz z nerkami petni on istotng funkcje w uktadzie

moczowym.

—>
MOCZOWOD

PECHERZ

CEWKA

MOCZOWA
—

NERKI spetniaja wazng role
w utrzymaniu zdrowia catego
organizmu. Petnig role narzadu
wewnatrzwydzielniczego oraz
wydalniczego. Wytwarzajg mocz,
z ktorym produkty przemiany
materii sg wydalane z organizmu,
regulujg gospodarke wodno-
mineralng a takze inne funkcje.

MOCZOWOD odprowadza mocz
z nerek do pecherza.

PECHERZ jest organem, ktory
gromadzi mocz.

CEWKA MOCZOWA to waski
przewod, prowadzacy mocz
z pecherza do ujscia cewki.
Meska cewka moczowa ma
Srednio 20 cm dtugosci, pod-
czas gdy zenska jest znacznie
krotsza — ma dtugosc od 2,5 do
4 cm).

W zdrowym organizmie nerki
produkuja mocz, ktory przez
moczowody przedostaje sie do
pecherza moczowego. Nastepnie
wydalany jest na zewnatrz orga-
nizmu przez cewke moczowa.

www.cewnikowanie.pl



Proces wydalania moczu

Najlepiej wyobrazi¢ sobie ten narzad, jako zbiornik miesniowy, do
ktorego nieustannie kroplami scieka mocz z obu moczowodow.

Z pecherza mocz co jaki$ czas jest wydalany na zewnatrz przez
cewke moczowa. Kiedy pecherz jest pusty, jest on rozluzniony.

&

MOZG

KREGOStUP

Impulsy nerwowe
w kierunku pecherza
i zwieracza

PECHERZ
MOCZOWY
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Podczas napetniania pecherza,
mozg wysyta do pecherza impul-
sy nerwowe, ktére sygnalizuja
jego wypetnienie, co odbieramy
jako potrzebe oddania moczu.
Mbzg wysyta sygnat do miesni
otaczajacych pecherz, aby sie
skurczyty i wydality mocz przez
cewke moczowa. Miesnie zwie-
raczy regulujg otwieranie i za-
mykanie cewki moczowej, dzieki
czemu mocz nie wycieka, zanim
nie bedziemy gotowi do jego
oddania. Zwieracz rozluznia sie
witasnie wtedy, gdy pecherz sie
kurczy.

www.cewnikowanie.pl



Wskazania
do cewnikowania

Istnieje wiele wskazan medycznych, ktére skutkujg koniecznoscig
cewnikowania. Nie oznacza to jednak, ze wszystkie wymienio-
ne choroby i urazy warunkuja brak prawidtowego oprdznienia
pecherza.

SCHORZENIE OBRAZENIA CHOROBA

rozszczep uraz rdzenia stwardnienie
kregostupa kregowego i mézgowia rozsiane
pecherz choroba
uraz traumatyczny ,
neurogenny Parkinsona
ooperacyjne
POOR yJ. S choroba
zatrzymanie obrazenia nieurazowe _
Alzheimera
moczu

nietrzymanie

cukrzyca
moczu

Podczas gdy w tabeli wymieniono szereg schorzen i chordb, ktére
czynig cewnikowanie prawdopodobnym, tutaj skupimy sie i opi-
szemy trzy najczestsze choroby, z ktérymi pacjent ma do czynienia
na co dzien:

- rozszczep kregostupa
- pecherz neurogenny
- uraz rdzenia kregowego (SCI).
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Rozszczep kregostupa

Rozszczep kregostupa to wrodzony stan, w ktorym kregostup wokot
rdzenia kregowego nie jest catkowicie zamkniety. Znajduje sie na
nim otwor, ktéry jest na samym poczatku rozwoju prenatalnego
i zamyka sie wraz z zakonczeniem fazy prenatalnej. Stan ten
moze sie drastycznie réznic¢, co oznacza, ze otwor moze byC maty
i nie powodowac znacznych trudnosci. Z drugiej strony otwor moze
rowniez powodowac powazna niepetnosprawnosc.

Kregostup i rozszczep kregostupa

Rozszczep kregostupa moze wystepowac¢ w dowolnym miejscu
kregostupa, na jednym lub kilku kregach, najczesciej na poziomie
talii. Wystepowanie w dolnej czesci kregostupa piersiowego,
ledzwiowego lub kosci guziczneji zwykle dotyczy od 3 do 6 kregdw.

Stopien uszkodzenia waha sie od ukrytego rozszczepu kregostu-
pa, w ktérym nie wystepuja zadne widoczne zaburzenia, poprzez
ksztatt, w ktoérym torbielowata czasteczka wystaje z ubytku (spina
bifida cystica), az do catkowitego otwarcia kregostupa (rachischisis),
co prowadzi do powaznych zaburzen neurologicznych i Smierci.

Takie rozszczepienie kregostupa moze negatywnie wptynac¢ na
pecherz moczowy, powodujgc refluks moczu, ktdéry moze prowa-
dzi¢ do wodonercza, zakazenia uktadu moczowego i uszkodzenie
nerek. Rokowanie co do wyniku tego schorzenia zalezy od stop-
nia, w jakim rdzen kregowy jest dotkniety i innych przyczynowych
zaburzen.

www.cewnikowanie.pl 7



Jakie sa przyczyny rozszczepu kregostupa?

Przyczyna rozszczepu jest nadal nieznana, a badania trwaja, praw-
dopodobne, ze wystepowanie jest zwigzane z czynnikami gene-
tycznymi i Srodowiskowymi. Chociaz nie ma dowoddow na to, co
powoduje rozszczep kregostupa, lekarze zidentyfikowali szereg
czynnikow ryzyka:

v kobiety chore na cukrzyce, ktére nie kontrolujg dobrze poziomu
cukru we krwi, majg wieksze ryzyko urodzenia dziecka
Z rozszczepem kregostupa,

v otyto$¢ przed cigza wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem
wrodzonego uszkodzenia cewy nerwowej, w tym rozszczepu
Kregostupa,

v' podwyzszona temperatura ciata w cigzy,
v’ leki przeciwdrgawkowe,
v’ niski status spoteczno-ekonomiczny itp.

Przyjmowanie suplementow kwasu foliowego w pierwszym tryme-
strze cigzy moze zmniejszyC ryzyko rozszczepu kregostupa u nie-
narodzonych dzieci nawet o 70%. Poniewaz kwas foliowy jest
rozpuszczalng witaming B, ktdra nie jest utrzymywana w organizmie
zbyt dtugo, nalezy go przyjmowac codziennie przez co najmniej
miesigc przed poczeciem i do 12. tygodnia cigzy.

Rodzaje rozszczepu kregostupa

Przepuklina oponowo-rdzeniowa (MYELOMENINGOCELE) jest
najczestsza postacig, w ktorej tworzy sie cysta przypominajaca
pecherz pokryty cienka warstwg skory na dolnej czesci plecow
dziecka. Czasami nad uszkodzonym obszarem znajdujg sie plamy
pigmentacyjne lub kepki wtosow.

Ta torbielowata struktura zawiera ptyn, rdzen kregowy i nerwy,
co powoduje paraliz i utrate czucia ponizej uszkodzonego obszaru,
a takze problemy z pecherzem moczowym i jelitami.
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Wodogtowie wystepuje w 70-90% przypadkdw, co jest nagroma-
dzeniem ptynu mézgowego i zaburzeniem rownowagi jego wy-
cieku, przez co gtowy dzieci majg ponadprzecietne rozmiary. Ptyn
uciska mézg i moze zaktécac ich normalny rozwaj.

Przepuklina oponowa (MENINGOCELE) jest tagodniejsza i rzadsza
postacig wady, w ktorej u dziecka wystepuje skupisko ptynu moz-
gowo-rdzeniowego, ale uszkodzenie kregostupa jest mniejsze niz
w przypadku przepukliny oponowo-rdzeniowej.

Rozszczep utajony (SPINA BIFIDA OCCULTA) jest rowniez znana
jako ,cichy” rozszczep kregostupa, poniewaz czasami dotyka
zdrowych ludzi, ktorzy czesto nawet nie wiedza, ze go majg, dopoki
nie zrobig RTG z innych powodow. Nie ma widocznych oznak, z wy-
jatkiem niektorych przypadkéw znamion lub dziur, i nie powoduje
powaznych problemow.

Rdzen kregowy i nerwy sa w wiekszosci zachowane, podczas gdy
bol i tagodne zaburzenia neurologiczne wystepuja w niewielkiej
liczbie przypadkéw. Moga jednak rowniez wystgpi¢ deformacje
stop, ostabione czucia w nogach i ruchach dtoni, nawracajgce infek-
cje drog moczowych lub problemy z katem.

Normal Spine Meningocele Meningomyelocele

www.cewnikowanie.pl 9



Na co nalezy zwréci¢ uwage przy rozszczepie kregostupa?

Kilka dekad temu dzieci z powazniejszymi postaciami rozszczepu
kregostupa nie dozywaty wieku dorostego, najczesciej z powo-
du infekcji powstatych na skutek nieodpowiedniej pielegnacii
pecherza moczowego i jelit, dzisiaj, przy odpowiednim leczeniu
i pielegnacji, dozywajg przecietnego wieku ludzkiego.

Niektore schorzenia rozszczepu kregostupa, takie jak wodogtowie,

sg widoczne i wymagajg powazniejszego leczenia i operacji. ,Mnigj-

sze” zaburzenia, takie jak nietrzymanie moczu i zaparcia, rowniez

nie powinny byc ignorowane. Poniewaz pecherz u dzieciidorostych

z rozszczepem kregostupa jest nadmiernie aktywny, konieczne jest

regulowanie jego oprézniania, aby zapobiec uszkodzeniom nerek

i infekcjom drog moczowych, a takze codzienne regulowanie trawie-

nia. Opieka nad tymi obszarami bezposrednio wptywa na dtugosc

i jakosc zycia.

Niektore z dostepnych metod leczenia to:

v' neurologiczno-operacyjne — w przypadkach wodogtowia,

v dbanie o potrzeby uktadu moczowego i trawiennego,

v' zwracanie szczegdlnej uwagi na pielegnacje skory,

v’ fizjoterapia majgca na celu wzmocnienie miesni podtrzymuja-
cych tkanke kregostupa i ztagodzenie skutkdw urazow.

Na co zwrdci¢ uwage organizujgc codzienne zycie?
v organizacja opieki dziennej, przedszkolnej, szkolnej,

v zachecanie do autonomii od najwczesniejszych dni,
gdzie to mozliwe,

v integracja dziecka ze spoteczenstwem,

v zakup niezbednych urzadzen medycznych, takich jak cewniki
i wozki inwalidzkie,

v/ organizacja transportu.

10 www.cewnikowanie.pl



Pecherz neurogenny

Prawidtowa czynnos¢ pecherza moczowego zalezy od sprawnosci
aparatu nerwowego, tgczacego pecherz z osrodkami lezgcymi
w rdzeniu kregowym i mézgowiu. Uszkodzeniego w jakimkolwiek
miejscu powoduje rézne zaburzenia czynnosci pecherza.

Uszkodzenia moga dotyczy¢ rdzeniowego osrodka oddawania
moczu albo czesci osrodkowego uktadu nerwowego (OUN) po-
tozonego powyzej tego osrodka. Nastepuje wowczas przerwanie
potaczen rdzeniowych osrodka mikcji z osrodkami mézgowymi.

U 0sb6b z pecherzem neurogennym miesnie i nerwy, ktére je kon-
trolujg, nie sg dobrze skoordynowane, co uniemozliwia normalne
napetnianie i opréznianie pecherza. W normalnych warunkach kilka
miesni i potgczonych grup nerwowych ,wspodtpracuje”, aby umozli-
wi¢ pecherzowi zatrzymanie moczu i jednoczesnie, po wystaniu
impulsu, oprozni¢ go. Impulsy nerwowe przemieszczajg sie wzdtuz
szlakéw nerwowych miedzy mdézgiem a miesniami, ktére kontroluja
oprdznianie pecherza. Jesli te drogi sg uszkodzone lub catkowicie
zerwane z powodu choroby lub urazu, miesnie nie moga sie kurczyc¢
ani rozluzniac i wystepuje zatrzymanie moczu, niecatkowite oproz-
nianie pecherza i jego zaleganie albo ciggty wyptyw moczu.

Istnieja dwa powigzane rodzaje komplikacji

Pecherz nadreaktywny — Pecherz nieaktywny —

kurczy sie czesto nim zostanie nie kurczy sie nawet po
napetniony. Miesnie moga byc¢ catkowitym napetnieniu. W tym
rowniez rozluznione, w takim przypadku miesnie zwieracza
przypadku przepuszczajg mocz, woko6t cewki moczowej nie
zanim osoba jest gotowa do spetniajg swojej funkcji
oddania moczu (mimowolne i pozostaja napiete, nawet
oddawanie moczu — nietrzyma- gdy osoba prébuje oproznic
nie moczu). pecherz.

www.cewnikowanie.pl 1"



Niektore osoby moga cierpieC na oba rodzaje powiktan, w zalez-
nosci od rodzaju uszkodzenia nerwow. Dlatego mozliwe jest
posiadanie zarowno nadreaktywnego, jak i nieaktywnego peche-
rza. Zdarza sie to czesciej osobom ze stwardnieniem rozsianym
lub osobom, ktore przeszty udar. U takich pacjentow czesciej
wystepuja infekcje drég moczowych, jeden z objawdw pecherza
neurogennego.

Inne objawy wystepujgce w tym
stanie to mimowolne oddawa-
nie moczu i nietrzymanie moczu
w wyniku nadaktywnego peche-
rza, ale takze w wyniku choroby
Parkinsona, udaru mézgu i innych
choréb.

Nieaktywnemu pecherzowi to-
warzyszy zatrzymanie moczu

(mocz resztkowy): stan, ktory

czesto towarzyszy chorobom

takim jak cukrzyca, polio lub e
jako powiktanie po operacjach. m—wy\)
W przypadku catkowitego za-
trzymania moczu (niemoznosci
oprdznienia pecherza) mowimy

o0 niedroznosci pecherza jako

kolejnym  zaburzeniu w neu- Po urazie rdzenia kregowego (SCI)

rogennym spektrum pecherza mdzg i pecherz nie sa juz w stanie
moczowego. komunikowac sie ze soba.

pecherz
moczowy

SCI (uraz rdzenia kregowego)

Rdzen kregowy jest najdtuzszym nerwem w naszym ciele, ma
przecietng dtugos¢ okoto 45 cm, siega od mdézgu do kosci ogo-
nowej. Przenosi impulsy odpowiedzialne za komunikacje miedzy
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mozgiem a ciatem. Uktad nerwowy sktada sie z mozgu (OUN),
rdzenia kregowego, nerwdw i narzadoéw zmystow. Ich interakcje
i komunikacja pozwalajg nam czuc, poruszac ciatem, konczynami
zarzadzac podstawowymi funkcjami zyciowymi takimi jak np. od-
dychanie, wydalanie, wydzielanie, regulacja cisnienia krwi.

Istnieja roézne stopnie urazow rdzenia kregowego (SCI), majace
wptyw na to, jakie funkcje organizmu sa zachowane a jakie czescio-
wo lub catkowicie utracone. Klasyfikacja stopni urazéw kregostupa
wigze sie z roznym poziomem ich uszkodzenia.

W rejonach obejmujacych grupy kregdéw ponizej poziomu uszko-
dzenia rdzenia kregowego mozna spodziewac sie czesciowego lub
catkowitego uszkodzenia nerwdw. Po urazie niektére funkcje moga
powrdcic samoistnie.

Prawdopodobienstwo tego jest najwieksze w ciggu pierwszych
3 miesiecy po urazie.

www.cewnikowanie.pl 13
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PARAPLEGIA (dwukonczynowe) - uszkodzenie
rdzenia kregowego z poziomu Th2 skutkujgce nie-
dowtadem dolnej czesci ciata.

TETRAPLEGIA (czterokohczynowe) — uszkodzenie
rdzenia kregowego na poziomie Th1 (szyja) skutku-
jace porazeniem ciata od barkow w dét i czterech
konczyn.
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Cewnikowanie

Cewnikowanie to procedura oprdzniania pecherza za pomoca
cewnika, ktory jest wprowadzany do pecherza pacjenta przez
cewke moczowa w celu odprowadzenia moczu.

Istniejg dwie metody cewnikowania: STALE | PRZERYWANE

CEWNIKOWANIE PRZERYWANE (IC)
CEWNIKOWANIE STALE / TYMCZASOWE

Metoda polegajaca na Metoda, w ktorej cewnik jest
pozostawieniu cewnika na  wktadany i wyjmowany z pe-
dtuzszy czas (do kilku dni)  cherza przy kazdym drenazu.
W Ccewce moczowej. Cewniki uzywane sa jednora-
Mozliwe jest takze cew-  zowo.

nikowanie state przez Cewnikowanie mozna wykony-
Sciane jamy brzusznej  wac kilka razy dziennie (w zalez-
(cewnikowanie przezskér-  nosci od indywidualnych potrzeb
ne — nadtonowe). Srednio 4-6 razy na dobe).

Przerywane cewnikowanie jest uwazane za ,ztoty
standard” drenazu pecherza i utrzymania w zdrowiu

drég moczowych. Stanowi najlepszg opcje opréz-
niania pecherza przez dtuzszy czas.

Pozwala to drenowacl pecherz zmniejszajgc w ten sposob ryzyko
infekcji, w efekcie chronigc czynnosc nerek. Pecherz wypetnia sie
moczem zawierajgcym produkty przemiany materii, ktére sg usu-
wane przez oddanie moczu. Jesli ta funkcja jest zaktdécona, osoba
musi wykona¢ samodzielne cewnikowanie, aby oprdzni¢ pecherz.

www.cewnikowanie.pl 15



Niezastosowanie sie do tego moze spowodowac powazne kom-
plikacje, ktére moga zagrazac zdrowiu, a nawet zyciu.

Cewnikowanie przerywane przeprowadzane jest
w celu poprawy jakosci zycia i zmniejszenia ryzy-

ka zwigzanego z powiktaniami, takimi jak infekcje
drég moczowych (UTI).

Korzysci z cewnikowania przerywanego:

v
v

DN NN

Zapewnia utrzymanie kontroli nad opréznianiem pecherza,

Zmniejsza ryzyko powiktan zwigzanych z infekcjami drog
moczowych,

Chroni i wspiera zdrowa funkcje pecherza moczowego i nerek,
Poprawia jakosc i bezpieczenstwo zycia,
Poprawia jakos¢ zycia intymnego,

Wspiera aktywny tryb zycia.

‘v' owanie.pl



Rodzaje stosowanych
cewnikow

Cewniki mozna sklasyfikowac¢ wedtug réznych funkcji i cech, np. wedtug
czestotliwosci i czasu uzytkowania:

STALY PRZERYWANY

Cewniki Nadtonowe Suche Hydrofilowe
Foley

Cewniki moga by¢ wykonane z réznych materiatow, najczesciej
z PVC, silikonu i PVC medycznego.

Cewniki do cewnikowania
przerywanego

Wyrézniamy cewniki do cewnikowania przerywanego — suche
i hydrofilowe. Réznica polega na tym, ze do cewnikow suchych
stosujemy dodatkowo zel w celu uzyskania poslizgu utatwiajacego
przejscie cewnika do pecherza moczowego, podczas gdy cewniki
hydrofilowe maja juz na swojej powierzchni warstwe hydrofilowa
bedaca jednoczesnie nawilzeniem/poslizgiem.

Wydawatoby sie, ze rozne srodki, zel i warstwa hydrofilowa daja
ten sam rezultat — nawilzenie, utatwiajace przejscie cewnika przez
cewke moczowa. Jest to jednak tylko czesciowo prawidtowe
stwierdzenie.

W cewnikach suchych przed cewnikowaniem, zel naktadany jest
od koncowki cewnika w kierunku jego tacznika (u kobiet znie-
czulamy okolice zelem i naktadamy zel na cewnik, natomiast
u mezczyzn wprowadzamy zel do cewki oraz dodatkowo na cewnik),
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co powoduje podczas zaktadania mniejsze tarcie i niweluje zwigzane
z tym mikrourazy cewki moczowej. Przy systematycznym cewnikowa-
niu nieumiejetne smarowanie zelem zwieksza ryzyko uszkodzenia
btony sluzowej cewki moczowej i wprowadzenia bakterii do ukta-
du moczowego. Z kolei cewniki hydrofilowe, dzieki swojej powtoce,
nie wymagaja dodatkowego stosowania zelu i sg gotowe do uzycia
bezposrednio po wyjeciu z opakowania, znaczaco zmniejszaja ryzy-
ko powstawania wewnetrznych urazéw i wprowadzenia niebezpie-
cznych dla zdrowia bakterii do uktadu moczowego.
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Wskazowki i zalecenia

Jak utrzymac zdrowy uktad moczowy w pecherzu neurogennym:

Utrzymuj stata i odpowiednia iloS¢ spozywanych ptynow
— staraj sie pic ich okoto 2,5 litra dziennie, w razie
@ potrzeby wiecej — zwitaszcza latem. UWAGA: pacjenci

z chorobami nerek muszg stosowac sie do konkretnych
zalecen lekarzy specjalistow.

Wykonuj przepisang dzienng liczbe samocewnikowan
/ — liczba codziennych samocewnikowan zazwyczaj waha
sie od 4 do 6, nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami
lekarza.
Na biezaco kontroluj spozywanie ptynéw, poniewaz
zapotrzebowanie na nawodnienie i liczba codziennych
cewnikowan moze sie rozni¢ w zaleznosci od pory roku,
np. wieksze zapotrzebowanie na nawodnienie w okresie
letnim, co wptywa na liczbe wymaganych opréznien
pecherza.

Prowadz osobisty dziennik samocewnikowania -—
pierwsze dwa punkty sg tatwiejsze do przestrzegania,
jesli prowadzisz codzienny zapis spozycia ptynéw i liczby
cewnikowan.

Prowadzenie dziennika ma wiele zalet, zwtaszcza na poczatku,
dopdki organizm nie przyzwyczai sie do czestotliwosci i objetosci
przyjmowanych ptyndw. Te zapisy pomoga rowniez Twojemu
lekarzowi w uzyskaniu cennych informacji o stanie Twoich drog
moczowych.
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PRZYKLADOWY DZIENNIK SAMOCEWNIKOWANIA
(ODDANEGO MOCZU)

Objetos¢ moczu Wyciek moczu

llos¢ pozyskana miedz
Data Godzina przyjmowanych poprzez ‘ke y' .
ptynow (ml) cewnikowanie cewnikowaniam|
(ml) (ml)
12/02/2024 17:40 250 180 X
12/02/2024 20:30 450 350 50

Uzywaj cewnikéw jednorazowego uzytku tylko raz, a nastepnie
wyrzué. Niezwykle wazne jest uzycie cewnikow tylko raz. Kazda
metoda, ktérej mozesz uzyc¢ do ,dezynfekcji” cewnika i przygotowa-
nia go do ponownego uzycia, stanowi potencjalne zagrozenie infek-
cja Twojego organizmu.

Upewnij sie, ze stosujesz odpowiednia higiene, myjac rece przed
i po kazdym samocewnikowaniu.
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L entisCath™

LentisCath to gotowy do uzycia
cewnik hydrofilowy

Co zyskujesz korzystajgc z LentisCath:

v' mozna go uzywac natychmiast po otwarciu — pokryty warstwa
hydrofilows,

v' zawiera unikalng prowadnice zintegrowana z rurkg cewnika,

v" wykonany z termoplastycznego poliuretanu (TPU) — nie zawiera
toksycznych ftalandw ani polichlorku winylu (PVC),

v' opakowanie wykonane z aluminium pochodzgcego w 100%
z recyklingu,

v' dostepne w rozmiarach damskich, meskich oraz dzieciecych.

Ten innowacyjny wyréb medyczny pomoze Ci przezwyciezy¢

rézne wyzwania w codziennym, aktywnym zyciu. LentisCath
taczy bezpieczenstwo i wygode w najlepszym wydaniu.
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Korzysci z uzywania LentisCath

0 ©

®© @

WIEKSZE BEZPIECZENSTWO | HIGIENA

Unikalna prowadnica zapewnia sterylnosc i skrocenie czasu
cewnikowania. Ten higieniczny dodatek zapewnia dtugo-
trwate korzysci uzytkownikowi, minimalizujgc wprowadzanie
bakterii do drog moczowych i zmniejszajac ryzyko infekcji.

ATRAUMATYCZNY | BEZPIECZNY

W koncowej obrdébce szczegdlng uwage zwrdcono na
atraumatyczne miekkie oczka polerowane metoda ultra-
dzwiekowa, aby zachowac zdrowa cewke moczowa bez
mikrourazéw. Delikatne wktadanie i wyjmowanie jest
mozliwe dzieki elastycznej rurce wystarczajaco sztywnej,
aby zapobiegac zginaniu.

OSZCZEDNOSC CZASU | WYGODA

LentisCath oszczedza czas, eliminujagc dodatkowe etapy
przygotowania cewnika do cewnikowania, poniewaz jest
pokryty warstwa hydrofilowa. Posiada duze otwory na
opakowaniu utatwiajgce otwieranie. Funkcja szczegdlnie
przydatna dla uzytkownikéw z uposledzong motoryka.

DYSKRECJA OSOBISTA | OCHRONA NATURY

Cewnik LentisCath zostat zaprojektowany w celu zapew-
nienia bezpieczenstwa i dyskrecji w codziennym zyciu
uzytkownikéw. Wyglad opakowania identyfikuj go bardziej
jako gadzet zdrowotny niz jako wyréb medyczny. Opako-
wanie nie jest przezroczyste, wiec nikt nie widzi, co posia-
damy w plecaku, torebce lub domowej tazience. Stosujgc
cewnik LentisCath dbamy o Srodowisko. W procesie re-
cyklingu aluminium, z ktérego wykonane jest opakowanie,
nie pozostawia toksycznych sktadnikow w glebie i wodach
gruntowych. Rurka cewnika wykonana jest z termoplasty-
cznego poliuretanu TPU, ktéry podlega biodegradacji.
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Instrukcja cewnikowania
dla kobiet

Cewnik LentisCath to innowacyjny wyrob medyczny, ktéry pomoze
Ci przezwyciezyC rozne wyzwania w codziennym, aktywnym zyciu
a procedura cewnikowania przebiegnie bezpiecznie i szybko.
LentisCath jest gotowy do uzycia, poniewaz powierzchnia rurki
cewnika jest pokryta Sliska powtoka hydrofilowa, umozliwiajaca jej
ptynne wprowadzanie i wyjmowanie.

® Przed natozeniem cewnika nalezy umyc¢ rece wodg z mydtem.

® Delikatnie rozchyl wargi sromowe kciukiem i palcem wskazuja-
cym, aby zlokalizowac¢ cewke moczowa. Po oddzieleniu warg
sromowych doktadnie umyj obszar cewki moczowej od przodu
do tytu woda z ptynem do higieny intymnej.
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e Chwytajgc za wyciete otwory opakowania cewnika, rozchyl je
otwierajac. Odklej papierowa ostonke nalepki znajdujacej sie
ponizej uchwytu. Nastepnie przyklej opakowanie cewnika do
gtadkiej, suchej powierzchni np. umywalki, glazury. Cewnik Lentis-
Cath jest teraz gotowy do uzycia.

e Wyjmij cewnik z opakowania.

e Oddziel wargi sromowe nastepnie delikatnie wprowadz cewnik
hydrofilowy LentisCath do otworu cewki moczowej. Kontynuuj
wprowadzanie cewnika na okoto 5 cm, az zacznie ptyng¢ mocz.

e Jesli siedzisz, mocz moze sptywac bezposrednio do toalety. Jesli
lezysz, umiesc koniec lejka cewnika w pojemniku, aby zebra¢ mocz
np. w razie pomiaru ilosci moczu. Trzymaj pojemnik w miejscu, az
mocz przestanie ptynac.

® Pozwol pecherzowi opréznic sie catkowicie.

e Kiedy mocz przestanie sptywac, powoli obracaj cewnik miedzy
palcami, jednoczesnie delikatnie go wyciagajac. Jesli mocz znow
zacznie ptynac, przestan wyjmowac cewnik i pozwdl, aby mocz
sptynat.

e Kontynuuj proces az do oproznienia pecherza i usuniecia cewnika.

e Doktadnie umyj rece woda z mydtem.

Ten sam proces cewnikowania stosujemy w przypadku dzieci

(dziewczynek).
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Instrukcja cewnikowania
dla mezczyzn

® Przed natozeniem cewnika nalezy umyc¢ rece woda z mydtem.

® Umyj woda z mydtem cate pracie poprzez odciggniecie naplet-
ka. Zotadz pracia nalezy my¢ ruchem okreznym od ujscia
cewki moczowej do podstawy.

e Chwytajac za wyciete otwory opakowania cewnika, rozchyl je
otwierajac. Odklej papierowa ostonke nalepki znajdujacej sie
ponizej uchwytu. Nastepnie przyklej opakowanie cewnika do
gtadkiej, suchej powierzchni np. umywalki, glazury. Cewnik Lentis-
Cath jest teraz gotowy do uzycia.

e \Wyjmij cewnik z opakowania.

® Zawsze nalezy trzymac cewnik LentisCath za unikalng prowadnice,
ktora umozliwi tatwe uchwycenie cewnika bez dotykania. Uwazaj,
aby nie dotknac cewnika bezposrednio palcami — wytgcznie przez
prowadnice. Zmniejszy to ryzyko zanieczyszczenia bakteriami.
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e Trzymajac penisa w pozycji pionowej, odprowadz napletek
w kierunku brzucha tak, aby byto doktadnie widac ujscie cewki
moczowej. Powoli i delikatnie wsuwaj cewnik do cewki moczowe).
Zapewni to bezpieczne i tatwe wprowadzenie cewnika do otworu
cewki.

® Otwory drenazowe znajdujg sie okoto 1 do 2 cm ponizej
koncowki cewnika. Wazne jest, aby cewnik byt umieszczony
wystarczajgco gteboko w pecherzu (gdy zaczyna ptyna¢ mocz,
cewnik nalezy przesungc¢ o co najmniej 1 cm dalej). W razie po-
miaru ilosci moczu nalezy miecC przygotowany pojemnik, aby
zebra¢ mocz. Gdy przeptyw moczu ustanie, konieczna jest delikat-
na rotacja cewnika. Zapewni to catkowite odprowadzenie moczu.
W razie potrzeby procedure powtarza sie. Nastepnie delikatnie
usuwamy cewnik z cewki moczowej.

Ten sam proces cewnikowania stosujemy w przypadku dzieci
(chtopcow).

Wrascicielem niniejszego materiatu oraz podmiotem prowadzacym reklame jest Welland Medical Polska Kado Sp. k., 05-119 Legionowo, tajski,
ul. Gen. Sikorskiego 4a, NIP: 5361909993. Wszelkie materiaty tekstowe, zdjeciowe, graficzne oraz ich uktad zawarte w niniejszym materiale s3
chronione prawami autorskimi (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach autorskich i prawach pokrewnych, Dz.U.2019.1231 t. z pézn. zm.) lub
prawami ochronnymi wynikajacymi z rejestracji znakéw towarowych i stanowi przedmiot whasnosci. Z zastrzezeniem postanowien powszech-
nie obowiazujacych przepiséw prawa, bez uprzedniej pisemnej zgody wiasciciela zabronione jest kopiowanie, modyfikacja, rozpowszechnianie
lub inne wykorzystywanie dla celéw publicznych i komercyjnych zamieszczonych na niniejszej stronie internetowej materiatow tekstowych,
zdjeciowych, graficznych oraz ich uktadu. Roszczenia z tytutu naruszenia praw beda dochodzone na drodze sadowej, a czyny karalne zgtaszane
whasciwym organom scigania. Producentem wyrobdw jest Lentismed doo Chorwacja.

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
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Zasady refundacji
cewnikow hydrofilowych
LentisCath

Z dniem 1 stycznia 2024 roku zostaty wprowadzone nowe przepisy
refundacyjne dla oséb do 18. roku zycia i dorostych.

v' osoby do 18. roku zycia — 100% refundagji
(zaopatrzenie miesieczne w ilosci 180 sztuk cewnikéw),

v' osoby doroste — doptata do kazdego cewnika: 10%.

Wysokos¢ udziatu
Osoba wiasnego
Wyréb Limit finansowania ze uprawniona do Swiadczeniobiorcy

medyczny Srodkéw publicznych wystawienia w limicie
zlecenia finansowania ze
Srodkéw publicznych

5,35 zt za sztuke
w przypadku cewnikéw

Cewniki ied h |
jednorazowe J_e norazowyc .uro o Osoby do 18 roku
urologiczne EfieAmyEln hydrofllgwych zycia 0% doptaty
hydrofilowe gotowych do uzycia
do 180 sztuk 2,60 zt za sztuke ’ LEkaTZ’
miesiecznie Y.03.01 w przypadku cewnikéw Iu%?llengenfsrlgg
lub zamiennie T jednorazowych urolo- L. Y
L ) . upowaznione
cewniki gicznych hydrofilowych do wystawiania
jednorazowe aktywowanych woda Zeceﬁ
urologiczne
niepo?/vlekane 0,80 zt za sztuke Osoby doroste
do 180 sztuk w przypadku cewnikéw 10% doptaty*
jednorazowych

miesiecznie .
urologicznych

niepowlekanych

*W przypadku osob dorostych refundacja za jeden cewnik LentisCath
wynosi 4,82 zt/ szt. (doptata pacjenta 0,53 zt/ szt).
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Zaopatrzenie urologiczne
na specjalnych zasadach

Ponizej wyjasnimy, jak uzyskac¢ dodatkowe uprawnienia w zakresie
zaopatrzenia w wyroby medyczne, podlegajace ustawie ,Za zyciem”
(kod 47DN), osoby doroste ze znacznym stopniem niepetnospra-
wnosci (kod 47ZN), oraz dzieci ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem
0 niepetnoprawnosci (47ZND).

Dzieci — zaopatrzenie wg. kodu kod 47DN.
Jak uzyskac uprawnienie?

Dzieci do 18 roku zycia, u ktorych stwierdzono ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, ktére
powstaty w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie po-
rodu, moga skorzystac z zaopatrzenia w wyroby medyczne przystu-
gujace comiesiecznie, na przyktad na sprzet urologiczny, na spec-
jalnych zasadach. Oznacza to, ze mogg odebrac¢ w ramach refundacji
wiekszg ilosS¢ potrzebnego sprzetu.

Jakie dokumenty sg potrzebne, aby uzyskac zaopatrzenie na spec-
jalnych zasadach?

Do skorzystania z zaopatrzenia z uprawnieniem wynikajgcym z kodu
47DN potrzebne jest:

v' Zaswiadczenie od lekarza POZ albo od lekarza ubezpieczenia
zdrowotnego z Il stopniem specjalizacji/tytutem specjalisty
w dziedzinie: potoznictwa i ginekologii, perinatologii, neonato-
logii lub pediatrii, potwierdzajgce niepetnosprawnosc, otrzyma-
ne w szpitalu lub placéwce medycznej;

v' Prawidtowo wystawione zlecenie na wyroby medyczne;

v Karta informacyjna (wypis ze szpitala) uwzgledniajgca zakres
wykonanych Swiadczen w ramach odbytego leczenia.
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Kod 47ZN przyznawany jest osobom dorostym ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci, na podstawie:
v/ orzeczenia 0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci, wydanym
przez:
a) powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetno-
Sprawnosci
b) wojewodzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnospra-
wnosci;
v’ za rbwnorzedne z ww. orzeczeniami uznaje sie:
a) orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidow wydane przed
1 stycznia 1998 r. przez Komisje Lekarskie ds. Inwalidztwa i Zatrud-
nienia;
b) orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy i samodzielnej
egzystencji wydane przez lekarza orzecznika ZUS;
C) orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane
przez lekarza orzecznika ZUS;
d) orzeczenie o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym, pod warunkiem uzyskania przez danag
osobe prawa do zasitku pielegnacyjnego, wydane przez KRUS
przed 1 stycznia 1998 r;
e) orzeczenie o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa wydane przez
komisje lekarskie podlegte MON lub MSWIA, przed 1 stycznia
1998 r,, na podstawie odrebnych przepiséw dotyczacych niezdol-
nosci do stuzby;

v’ legitymacji osoby niepetnosprawne;.

Od dnia 1 listopada 2018 r. NFZ poswiadcza zaopatrzenie z kodem
47ZND pacjentom ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetno-
Sprawnosci tgcznie ze wskazaniami:

v koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki, lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong mozliwoscig samo-
dzielnej egzystendji,

v’ konieczno$ci statego wspodtudziatu na co dzien opiekuna dziecka
W procesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacji.
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Potwierdzenia zlecen w NFZ dla oséb posiadajacych uprawnienie
dodatkowe 47ZND przebiega analogicznie jak dla oséb posiadaja-
cych uprawnienie 47ZN i 47DN. Wymagane jest podanie na zleceniu
przez osobe uprawniona, np. lekarza, informacji o liczbie zleconych
sztuk wyroboéw medycznych do wykorzystania w danym miesiacu.
Zlecenie moze byc zrealizowane nie czesciej niz raz w miesigcu.

Jak zrealizowac zlecenie na sprzet medyczny z uprawnieniem
47DN, 472N lub 47ZND?

Zlecenia sa realizowane w placéwkach/sklepach medycznych zaopa-
trzonych w specjalistyczny sprzet urologiczny. Zapraszamy do Sklepu
Medycznego Welland Medical, ul. Stominskiego 19 lok. 505,
00-195 Warszawa, tel. 790 420 033 — sklep oferuje sprzedaz sprzetu
urologicznego, bezposrednio lub wysytkowo na teren catego kraju,
w ramach realizacji zlecen na wyroby cykliczne z bezptatng dostawa
do domu pacjenta pocztg kurierska.
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Jak odzyskac zwrot za doptate
do sprzetu medycznego*

Pacjent moze ubiegac sie o zwrot poniesionych kosztéw za srod-
ki pomocnicze do PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie)
lub do PFRONU (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych) — nie moze w dwoch miejscach jednoczesnie.

Warunki uzyskania dofinansowania do zaopatrzenia
w Srodki pomocnicze:

v' Posiadanie dokumentu potwierdzajgcego niepetnosprawnosc.

v" Spetnienie kryterium dochodowego: o dofinansowanie moga ubiegac
sie osoby, ktérych przecietny miesieczny dochdd, w rozumieniu prze-
pisdw o Swiadczeniach rodzinnych, podzielony przez liczbe osdéb we
wspolnym gospodarstwie domowym, obliczony za kwartat poprze-
dzajgcy miesigc ztozenia wniosku, nie przekracza kwoty:

- 50% przecietnego wynagrodzenia na osobe we wspdolnym

gospodarstwie domowym,

- 65% przecietnego wynagrodzenia w przypadku osoby samotnej.
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie okresla terminy sktadania i roz-
patrywania wnioskéw w ciggu danego roku oraz podejmuje decyzje
o wysokosci dofinansowania.

Zataczniki wymagane do wniosku:

v' kopia orzeczenia lub kopia wypisu z trescig orzeczenia,

v faktura okreslajgca cene nabycia z wyodrebniong kwota optacana
w ramach ubezpieczenia zdrowotnego oraz kwotg udziatu wtasnego,
lub inny dokument potwierdzajacy zakup,

v kopia zlecenia na zaopatrzenie w srodki pomocnicze wraz z ofertg
okreslajaca cene nabycia (z wyodrebniong kwota optacang w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego i kwota udziatu wtasnego) oraz termin
realizacji zlecenia od momentu przyjecia go do realizacji.

Jezeli pacjent jest dodatkowo ubezpieczony prywatnie, nalezy
zorientowac sie, czy zwrotu nie mogtby otrzymac od swojego ubez-
pieczyciela.

*https://www.pfron.org.pl/osoby-niepelnosprawne/rehabilitacja/przedmioty-ortopedyczne-i-srodki-
pomocnicze/
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Masz pytania dotyczgce aktualnego brzmienia przepiséw
refundacyjnych i najtatwiejszego sposobu realizacji zlecenia
na sprzet urologiczny? Na wszystkie pytania chetnie i rzetelnie
odpowiedza Przedstawiciele/Pielegniarki
Welland Medical Polska.

JESTESMY W CALEJ POLSCE, ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

pomorskie
tel. 790 420 051

warminsko-mazurskie
tel. 790 420 703

v zachodniopomorskie
tel. 576 500 266

podlaskie
tel. 790 420 703

kujawsko-pomorskie
tel. 790 420 051

mazowieckie
tel. 790 420 012
tel. 790 420 566

wielkopolskie
tel. 790 420 036

todzkie
tel. 790 420 091

lubelskie
tel. 790 420 063

dolnoslaskie
tel. 790 420 035

swietokrzyskie

podkarpackie
tel. 790 420 063

matopolskie
tel. 720 878 005
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Kolory i rozmiary cewnikow

KOLOR ROZMIAR | SREDNICA

® 6 Fr/CH 2 mm y
o 8 Fr/CH 2,6 mm
o 10 Fr/CH 3,3 mm ?
12 Fr/CH 4 mm
o 14 Fr/CH 47 mm
16 Fr/CH 5,3 mm
® 18 Fr/CH 6 mm
20 Fr/CH 6,7 mm
® 22 Fr/CH 7,4 mm

TELEFONICZNE
CENTRUM POMOCY

Na telefony czekaja pielegniarki
i wykwalifikowany personel
medyczny

790 420 068
731755 662
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DZIENNIK SAMOCEWNIKOWANIA
(oddanego moczu)

llos¢ Objetos¢ moczu Wyciek moczu
. . . UWAGI
Data Godzina przyjmowanych pozyskana poprzez miedzy (np. krew w moczu,
ptynow (ml) cewnikowanie (ml) cewnikowaniami (ml) inne)
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Oferujemy bezptatne wsparcie dla pacjentow
poprzez naszg INFOLINIE, jak i w Srodowisku domowym.
Mozesz liczy¢ na nasz wykwalifikowany zespét pielegniarski
a takze doradztwo dietetykoéw.

Jestesmy dla Ciebie dostepni pod numerami telefonow
TELEFONICZNE CENTRUM POMOCY

Na telefony czekaja pielegniarki
i wykwalifikowany personel medyczny

790 420 068
731755 662

a takze na stronie:
www.cewnikowanie.pl
oraz

» 000

LENISMeD

Lentismed — producent specjalizujacy si¢ Welland Medical Polska — wytgczny dystrybutor

w cewnikach urologicznych Lentismed w Polsce
Buzanova 6, 10000 Zagreb, Croatia ul. Gen. Sikorskiego 4a, 05-119 Legionowo, tajski
lentismed@lentismed.com Firmowy Sklep Medyczny Welland Medical,
www.lentismed.com ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa,

tel. 790-420-033, 790-420-041,
zamowienia@wellandmedical.pl
www.wellandmedical.pl, www.cewnikowanie.pl



