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1. ANATOMIA | FIZJOLOGIA UKLADU MOCZOWEGO

Uktad moczowy czlowieka sktada
sie z nerek, ktore sg narzadem pa-
rzystym, wytwarzajgcym mocz, drdg
wyprowadzajacych mocz: kielichdw
i miedniczek nerkowych, moczowodow
oraz pecherza i cewki moczowej.

I T Herki

F Moczowody
Nerki pofozone s3 zaotrzewnowo

w kierunku tylnej Sciany jamy brzusz- e -

nej, na wysokosci XII kregu piersio- &

wego i III kregu ledzwiowego -

kregostupa. Prawa nerka potozona Zdj. Budowa uktadu moczowego cztowieka
jest o 1,5-2,5 cm nizej niz lewa.

Przecietne wymiary nerek wynoszg 12x7x3 cm, ich ciezar waha sie miedzy
120 a 170 g, w zaleznosci od masy ciata. Od tytu nerki przylegajg do prze-
pony oraz mie$ni tylnej $ciany jamy brzusznej. Nerka prawa od przodu
sgsiaduje z watrobg, ze S$rodkowym odcinkiem dwunastnicy, a takze
z czescig wstepujacy jelita grubego i petlami jelita biodrowego. Nerka lewa
przylega do trzonu trzustki, tylnej sciany Zotadka i petli jelita cienkiego. Do
nerek od strony przysrodkowej wnikajg naczynia krwionosne i limfatycz-
ne, réwniez nerwy. Migzsz nerek sktada sie z zewnetrznej czesci korowej
i wewnetrznej rdzeniowej.

Cewka moczovea

Drogi wyprowadzajace mocz skfadajg sie z kielichéw nerkowych, ktdre
tworzg miedniczke nerkowa. Z miedniczek nerkowych mocz sptywa do parzys-
tych moczowoddw, a nastepnie do pecherza moczowego, znajdujgcego sie
w miednicy matej. Pecherz moczowy petni funkcje zbiornika, oproznianego
w miare potrzeby i w zaleznosci od naszej woli. Docelowo mocz wyptywa na
zewnatrz przez cewke moczowa.

Funkcje nerek. Gtéwnym zadaniem nerek jest zabezpieczenie statosci $ro-
dowiska wewnetrznego organizmu, poprzez wydalanie nadmiaru wody, soli
mineralnych i innych substancji zbednych czy tez szkodliwych dla zdrowia,
ktére powstajg podczas proceséw metabolicznych lub sg przyjmowane np. wraz
z pokarmem (dotyczy to réwniez np. silnie toksycznych lekdw). Nerki sg odpo-
wiedzialne za zachowanie statej objetosci ci$nienia osmotycznego, a takze
skfadu elektrolitowego ptyndw ustrojowych.

Rownowaga kwasowo-zasadowa. Niezwykle wazng rolg spetniang przez
nerki, jest utrzymywanie rownowagi kwasowo-zasadowej. Komodrki, a takze
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tkanki organizmu, sg bardzo wrazliwe na zmiane Srodowiska wewnetrznego
w kierunku kwasnym lub zasadowym. Dlatego kwasica oraz zasadowica stanowig
istotne zagrozenie dla prawidlowego funkcjonowania organizmu. Ze wzgledu na
przemiany metaboliczne, ustrdj ma tendencje do statego ulegania zakwaszaniu.
Utrzymanie wyzej wymienionej rownowagi mozliwe jest m.in. dzieki wydalaniu
nadmiaru jondw wodorowych oraz zatrzymywaniu dwuweglandw. Dopuszczalne
sg niewielkie odchylenia w granicach normy. Opisane procesy zachodzg w cew-
kach nerkowych.

Filtracja jest podstawowym procesem umozliwiajgcym powstawanie moczu.
Polega ona na przechodzeniu wody osocza i wszystkich substancji w nigj
rozpuszczonych — z wyjatkiem wiekszosci biatek — ze $wiatta wiosniczek, po-
przez ich sciane, do $wiatla torebki kiebuszka. Aby powyzsze procesy mogty
zachodzi¢, przez nerki musi przeptyna¢ az 1/4 catej objetosci krwi ttoczonej
przez serce. Przeptyw krwi w przeliczeniu na jeden gram tkanki jest wielokrotnie
wiekszy, niz w innych narzadach. Mocz ostateczny wytwarzany w nerkach przez
brodawki nerkowe, znajdujace sie na szczytach piramid, wptywa do kielichdw
i dalej do miedniczki nerkowej, a stad - dzieki ruchom perystaltycznym moczo-
woddw — do pecherza moczowego.

Pecherz moczowy jest dobrze umiesnionym, rozciggliwym, a takze sprezystym
zbiornikiem, o objetosci okoto 250-400 ml. Po wypetnieniu pecherza moczem do-
chodzi do wzrostu ci$nienia w jego wnetrzu. Draznienie zakonczen nerwow czu-
ciowych oraz pojawienie sie tzw. parcia, powoduje skurcz miesnia wypierajgcego
oraz rozkurcz zwieraczy — mocz wyptywa przez cewke na zewnatrz. Objetos¢
dobowa moczu w warunkach prawidtowych wynosi okoto 1,0-3,0 litra.

2. PRZYCZYNY | WSKAZANIA DO WYKONANIA
NEFROSTOMII

Nefrostomie wykonuje sie z wielu przyczyn, a najwazniejszg z nich jest
zapewnienie droznosci i swobodnego odptywu moczu z nerek, jesli doszto do
zablokowania moczowodu. Wskazania:

e nowotwor naciekajacy moczowoéd, m.in. nowotwodr pecherza
moczowego, nowotwor szyjki macicy, nowotwor jajnika, nowotwor
prostaty, nowotwor jelita grubego i odbytnicy.

Wiekszo$¢ nowotwordw z czasem ulega powiekszeniu, czasami dajgc prze-
rzuty w odlegte miejsca organizmu. Nowotwory zlokalizowane w jamie brzusznej
lub miednicy mniejszej, teoretycznie niemajgce zwigzku z uktadem moczowym,
np. nowotwdr jajnika czy jelita grubego, takze mogag wywiera¢ negatywny
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wptyw na sposdb odprowadzania moczu z nerki. Gdy zlokalizowane sg w poblizu
moczowoddw, mogg uciska¢ je od zewnatrz, powodujgc niedrozno$¢ oraz
utrudniajgc swobodny odptyw moczu.

e kamien w miedniczce nerkowej lub moczowodzie.

Kamien jest stwardniatg, zbitg masg, ktdéra moze tworzy¢ sie w nerkach,
pecherzyku zotciowym lub pecherzu moczowym. Kamienie zazwyczaj powstajg
wskutek krystalizacji zawartych w moczu mineratéw lub soli kwasow. Wiekszos¢
kamieni jest wydalana z organizmu podczas oddawania moczu, czasem jed-
nak mogg utkng¢ w moczowodzie, zablokowac przeptyw moczu i spowodowac
jego zastdj w nerce oraz wystgpienie objawdw chorobowych. Niektore z nich,
ze wzgledu na zbyt duzy rozmiar, nie mogg przejs¢ przez moczowdd i zostad
samoistnie wydalone. W takim przypadku moze by¢ konieczna interwencja
chirurgiczna — usuniecie zalegajagcych kamieni i zapewnienie swobodnego
odptywu moczu do pecherza moczowego.

e pozapalne lub pogruzlicze zwezenie moczowodu.

Zaréwno stan zapalny i proces gojenia, jak i zmiany pozostate po przebyciu
gruzlicy, sg odpowiedzialne za nadmierne wytwarzanie tkanki facznej.
Niekiedy moze to spowodowac zupetne zarosniecie i zamkniecie S$wiatta
moczowodu, prowadzac do zablokowania drogi odptywu moczu.

e zwezenia moczowodow po napromienianiu narzadéw miednicy
mniejszej.

W zwigzku z uszkodzeniem przez promienie jonizujgce Scian naczyn krwio-
nosnych, w poczatkowym okresie radioterapii w moczowodach dochodzi do
przekrwienia i obrzeku otaczajgcych go tkanek. U ponad potowy pacjentow
nastepuje wtedy ucisk moczowodow i zwezenie ich $wiatta, czego wynikiem
jest wystgpienie przejsciowej niedroznosci moczowodow oraz zastdj moczu.
Po zakonczeniu radioterapii, lub czasem jeszcze w jej trakcie, moze doj$¢ do
zarostowego zapalenia naczyn, w tym zastgpienia nabtonka naczyn tkanka
widknistg. Proces widknienia obejmuje réwniez tkanki okotomoczowodowe.
Wynikiem tych proceséw moze by czeSciowa lub catkowita niedroznosc
moczowodow, ktorej mogg towarzyszy¢ przetoki.

e pourazowe i pooperacyjne uszkodzenie moczowodow.

Urazy uktadu moczowego najczesciej wystepujg w wyniku wypadkow komu-
nikacyjnych, kopniecia lub uderzenia tepym narzedziem w okolice ledzwiowa,
zadania rany kiutej ostrym narzedziem lub rany postrzatowej. Czasami
uszkodzenie moczowoddéw nastepuje w nastepstwie urazu jatrogennego,
tj. niezamierzonego zachowania sie pracownika placéwki leczniczej, na przyktad
lekarza stawiajgcego mylng diagnoze, lub w wyniku btedu podczas operaciji.
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Nefrostomie wykonuje sie takze w celu:
» profilaktycznym, po resekcji guzéw miedniczki nerkowej;

» zapewnienia dostepu Srodkdéw leczniczych bezposrednio do uktadu
wydalniczego — najczesciej antybiotykow;

e diagnostycznym, np. w przypadku wodonercza o niejasnej etiologii, drenazu
torbieli lub ropnia nerki.

Wodonercze wystepuje w sytuacji, gdy nerka Cewnik
wytwarza mocz w prawidtowe;j ilosci, ale na nefrostominy
drodze jego odptywu znajduje sie jakas prze-
szkoda, np. guz, kamien moczowy lub masa
uciskajgca drogi moczowe z zewnatrz. Wtedy
mocz zalega w nerce, stopniowo niszczy jej
strukture i uposledza funkcje nerki. W celu
zachowania prawidtowego funkcjonowania Dren worka
nerki, nalezy szybko usung¢ przeszkode do Zbidrki
w odptywie moczu badz umozliwi¢ odplyw MO
inng drogg. To drugie rozwigzanie zapewnia

nefrostomia przezskorna.

Dren
nefrostominy

3. NA CZYM POLEGA ZABIEG NEFROSTOMII -
PRZETOKI NERKOWO-SKORNEJ?

Nefrostomia to potgczenie nerki ze skorg. Zabieg wykonywany jest w celu
diagnostycznym lub leczniczym. Powstanie znacznego zastoju moczu w herce
jest stanem, ktory wymaga pilnego odbar-
czenia nerki — procedura czesto ratuje zycie
chorego. W celu odprowadzenia moczu ko-
nieczne jest umieszczenie cewnika, co wigze
sie z duzym ryzykiem powstawania zakazen
ukfadu moczowego.

Nefrostomia czesto jest przetokg czasowa
(jedynie na krotki czas), do momentu
rozwigzania zasadniczej przyczyny zastoju
moczu. Najczesciej ma forme naktucia.

Nefrostomia moze by¢ rowniez rozwigzaniem
definitywnym. Dotyczy jednej lub obu nerek.

Zdj. Nefrostomia czasowa
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Zabieg wykonania nefrostomii wyko-
nuje sie za pomocg jednorazowego,
specjalnego zestawu punkcyjnego.

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu
miejscowym, pod kontrolg ultrasono-
grafu. Pacjent zostaje utozony na brzu-
chu z uniesionym ku gérze bokiem,
w jatowym obtoZeniu miejsca naktucia.

/ ' p Za pomocg gtowicy USG ustala sie
e A miejsce i kierunek przeprowadzenia
Zdj. Obustronna nefrostomia igly punkcyjnej, mniej wiecej w po-

towie odlegtosci miedzy tukiem zebro-
wym a grzebieniem kosci biodrowej, w linii pachowej tylnej. Po nacieciu skory
na przestrzeni ok. 1 cm wprowadza sie igte do nerki, przez dolny lub $rodkowy
kielich.

Uzyskanie odptywu moczu pozwala na wprowadzenie metalowego prowad-
nika i kolejnych rozszerzadet. Koncowym etapem zabiegu jest umieszczenie
samoutrzymujgcego sie cewnika i zaopatrzenie skory opatrunkiem.

—— Nephrostomy
| Site
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Zdj. Ptukanie cewnika zatozonego do nerki Zdj. Cewnik nefrostomijny zaopatrzony
opatrunkiem

4. NA JAKI CZAS WYKONUJE SIE NEFROSTOMIE?

Czas, na jaki wykonuje sie nefrostomie, jest kwestig indywidualng. Jesli
w hastepstwie leczenia nowotworu zanikajg zatory w moczowodach, mozliwe
bedzie usuniecie nefrostomii. W niektorych przypadkach mozna bedzie zatozyc
specjalne stenty, ktore obejdg zatory w moczowodzie. Jezeli zabieg zatozenia
stentu sie uda, bedzie mozliwe usuniecie nefrostomii.

U osob, u ktdrych leczenie nowotworu lub zatozenie stentu nie jest mozliwe,
nefrostomia zazwyczaj pozostaje na state. Kazdy pacjent to osobny przypadek,
wymagajacy indywidualnego podejscia i traktowania przez lekarza.

5. RYZYKO POWIKEAN PO WYKONANIU NEFROSTOMII

Ryzyko wystgpienia powiktan na skutek wykonania zabiegu nefrostomii jest
stosunkowo niewielkie. Czasami mogg wystgpic¢ infekcje, krwawienia lub wyciek
moczu z nerki. Twoj stan zdrowia bedzie doktadnie monitorowany w szpitalu,
aby natychmiast zapobiec wszelkim mozliwym komplikacjom.

6. PIELEGNACJA NEFROSTOMII

Po powrocie do domu nefrostomia nie powinna przeszkadza¢ w prowadzeniu
normalnego trybu zycia. W poczatkowym okresie po zabiegu wykonywanie nie-
ktorych czynnosci (schylanie sie, wchodzenie po schodach itp.) moze powodowac
dyskomfort. Znalezienie wygodnej pozycji do spania réwniez moze sprawiac pe-
wien ktopot. Z czasem jednak wszelkie niedogodnosci zwigzane z nefrostomia

powinny ustapic.
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Duze znaczenie w funkcjonowaniu z nefrostomia, oprocz samopie-
legnacji, maja czynniki ogdlne i zwigzane z wykonaniem nefrostomii:
* prawidlowe wyznaczenie miejsca naktucia,
« staranna technika chirurgiczna wykonania nefrostomii,
* przekazanie maksymalnej wiedzy o pielegnacji i zabezpieczeniu skéry wokot
cewnika,
 pomoc rodzinie/opiekunom w dostosowaniu sie do zmienionych warunkéw
zdrowotnych oraz edukacja w zakresie pielegnacji (zwtaszcza w przypadku
0s0b starszych, samotnych, niepetnosprawnych),
« prowadzenie profilaktyki powiktan,
» zwrdcenie uwagi na prawidtowy sposdb odzywiania, a zwtaszcza przyjmo-
wania duzej ilosci ptynow,
* przekazanie informacji na temat aktualnej fizjologii wydalania moczu,
» wprowadzenie standardu badan i wizyt kontrolnych, zwtaszcza przestrzega-
nie terminu wymiany cewnika w przetoce.

Lek zwiagzany z zyciem z nefrostomia jest naturalny, mozna go
zmniejszy¢ dzieki wsparciu i pomocy rodziny oraz przyjaciot. Wazne
jest przestrzeganie prostych regut:

« worki do zbiorki moczu zmieniaj tak czesto, jak zalecit to lekarz lub
pielegniarka,

e zawsze myj rece przed i po zmianie worka lub opatrunku,

* niezwtocznie skontaktuj sie z lekarzem, jesli w moczu pojawi sie krew, ma
on metng konsystencje lub ostry zapach, a takze wtedy, kiedy odczuwasz
bl zwigzany z jego wydalaniem. Mogg by¢ to symptomy infekcji drog
moczowych, ktdrej leczenie wymaga zastosowania antybiotykow,

* pij duzo ptyndéw, aby zminimalizowa¢ mozliwos¢ infekcji — dziennie powinny
by¢ to przynajmniej 2 litry, najlepiej wody niegazowanej,

« skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarkg, jesli odczuwasz bdl skéry wokot
drenu, jesli skdra jest zaczerwieniona lub obrzeknieta. Moga to by¢ objawy
infekcji wymagajacej natychmiastowej interwencji lekarskiej,

* niezwlocznie skontaktuj sie z lekarzem lub pielegniarka, jezeli z ciata wypad-
nie dren lub jesli dren przestanie odprowadza¢ mocz, a takze jesli dojdzie
do samoistnego uwolnienia szwu mocujgcego dren we wtasciwym potozeniu.

Jesli niepokoi Cie co$ w funkcjonowaniu nefrostomii, natychmiast skontaktuj sie
z lekarzem lub pielegniarka.
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7. LASADY PIELEGNACJI PRZETOK ZAOPATRZONYCH
CEWNIKIEM NEFROSTOMIJNYM NA STALE

W przetoce nerkowo-skornej pozos-
taje cewnik nefrostomijny. Jesli jest
to przetoka definitywna, wodwczas
cewnik nalezy okresowo wymieniac.
Czestotliwos¢ wymiany cewnika zalezy
od materiatu, z jakiego cewnik jest
wykonany. Wymiany zawsze dokonuje
wykwalifikowany personel medyczny.
Nalezy zglasza¢ sie terminowo na
wymiane cewnika nefrostomijnego. Zdj. Wymiana cewnika w przetoce nerkowej

Nefrostomia moze zosta¢ zaopatrzona na dwa sposoby:

Cewnik nefrostomijny zabezpieczamy opatrunkiem. Do koncowki
cewnika nefrostomijnego podiagczamy worek do zbiorki moczu.

Worki do moczu zbidérki Qufora® dla wygody pacjentéw dostepne sg w réznych
pojemnosciach. Worek do zbidrki moczu mocujemy na nodze lub do ramy tézka/
wdzka inwalidzkiego. Konieczna jest okresowa wymiana (przynajmniej co 2 dni)
opatrunku wokot cewnika i obserwowanie potozenia cewnika — czy cewnik nie
ulegt zatamaniu, zagieciu lub skreceniu, co moze zaburzy¢ prawidtowy odptyw
moczu. Konieczna jest obserwacja odptywajacego
moczu, a W razie zmniejszenia jego ilosci lub za-
hamowania jego odptywu pacjent powinien pilnie
zgtosic sie do urologa / do lekarza / do pielegniarki.

Zdj. Wymiana opatrunku
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Worek 2-litrowy Worek 1500 ml 350 ml, 500 mi, Paski mocujqgce mocujgco-ochronny
Qufora® Qufora® 750 ml Qufora® Qufora® CarePocket

Charakterystyka workoéw do zbidérki moczu:
* pojedynczo pakowane,
» dostepne w réznych pojemnosciach,
» wyposazone w fizelinowg wyscidtke od strony kontaktu z noga,

¢ zbudowane komorowo — co zapobiega cofaniu sie moczu i ttumi odgtos prze-
lewania sie ptynu,

¢ w ergonomicznym ksztatcie, dopasowujgcym sie do ciata podczas noszenia
pod ubraniem.

» mozliwa jest korekta dtugosci drenu (jego dociecie) na zgdang przez pacjen-
ta dtugosc.

Wszystkie wymienione cechy posiadajg worki do zbidorki moczu
Qufora®. Worki te posiadajg uniwersalny facznik, ktéry umozliwia podtaczenie
do wszystkich rodzajow cewnikéw oraz workdw urostomijnych. Ich pojemnos¢
dostosowana jest do potrzeb uzytkownikdw, worki roznig sie takze dtugoscig
drenu. Na szczegdlng uwage zastuguje niezaginajacy sie, gtadki dren z mozli-
woscig dociecia do odpowiedniej dtugosci, co zwieksza komfort oraz dyskrecje
stosowania. Worki posiadajg wygodny zawdr odptywowy, co umozliwia bez-
pieczne i tatwe oproznianie z zebranego moczu. Dodatkowg zaletg jest anty-
zwrotny system chronigcy przed cofaniem sie moczu, bez wzgledu na pozycje
ciata pacjenta oraz miekka wyscidtka fizelinowa od wewnetrznej strony,
chronigca skére przed podraznieniem i odparzeniami.
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W przypadku nefrostomii definitywnej, z uwagi na lokalizacje
przetoki zazwyczaj na powierzchni plecow w okolicy ledzwiowej,
mozna rekomendowac pacjentom jednoczesciowe, samoprzylepne
worki urostomijne typu Valore firmy Welland Medical.

Woéwczas bezposrednio na skore, w miejscu wyprowadzenia cewnika nefro-
stomijnego, przyklejamy jednoczesciowy worek urostomijny z zastawkami anty-
zwrotnymi, z samoprzylepng ptytka
hydrokoliodowg, a cewnik nefrosto-
mijny umieszczamy wewnatrz worka.
Taki worek jest wyposazony w zawor,
do ktérego mozna podtgczy¢ w razie
koniecznosci worki do zbidrki moczu
na dzien/na noc.

W przypadku zastosowania worka uro- _
Stomljnego _me ma na ogot potrzeby Zdj. Potgczenie worka urostomijnego
powiekszania otworu poczatkowego z workiem na mocz
w jego przylepcu. JednoczeSciowy
worek urostomijny jest elastyczny
i tatwo dopasowuje sie do ksztattu
ciata, a przylepiec hydrokoloidowy
jest przyjazny dla skéry pacjenta
oraz zabezpiecza cewnik nefrostomij-
ny przed przypadkowym wyrwaniem.
Worki urostomijne zaopatrzone sa
w zawory odprowadzajagce mocz,
ktore mozna podtgczy¢ do workdw
o wiekszej pojemnosci, co stwarza komfort nieprzerwanego snu. Waznym
aspektem zaopatrzenia nefrostomii jest zapewnienie statego odptywu moczu
z nerki. Cewnik nefrostomijny nie moze zosta¢ zamkniety korkiem.

Zdj. Zaktadanie worka urostomijnego

' ® )
\ 4

e

Zdj. Jednoczesciowe worki stomijne do zaopatrzenia nefrostomii Welland Medical: WUR, XPUR,
AURUM® z naturalnym miodem Manuka




S Qufora

Etapy zaktadania i wymiany worka urostomijnego:

® Przed zalozeniem worka urostomijnego nalezy
doktadnie umy¢ i osuszy¢ skdre wokot nefrostomii.

e Zdjac¢ folie ochronng z przylepca ptytki — upewnié
sie czy skora wokot cewnika jest czysta i sucha
— delikatnie wprowadzi¢ cewnik do $rodka worka
urostomijnego.

B

\
\

A
® Przycisng¢ przylepiec do skoéry, zaczynajac od dotu.  Zdj. Odttuszczenie skéry przed
przyklejeniem przylepca

Przytrzyma¢ przez chwile tak, aby pod wptywem
temperatury ciata uzyskata szczelne potgczenie
ze skora.

e Upewni¢ sie, ze przylepiec dobrze przylega do
skory.

e Koncowka cewnika zawsze musi by¢ skierowana
w dolng cze$¢ worka urostomijnego.

e Zamykamy zawdr odptywowy worka.

e Aby odklei¢ przylepiec worka urostomijnego nalezy Zdj. Worek urostomijny nakle-
delikatnie chwyci¢ za gorna jej krawedz. Odkleja¢ " jamy na osuszona skérze
pociggajagc w dot, jednoczes$nie przytrzymujgc
skore drugg reka.

e Nastepnie delikatnie wyja¢ cewnik z worka uro-
stomijnego, przytrzymujac go rekg przy skorze.

e Przed przyklejeniem nowej ptytki nalezy pamietaé
o dokfadnym oczyszczeniu skory.

® Nalezy pamietac o podtgczaniu do worka urosto-
mijnego na okres nocny worka do dodatkowej
zbiérki moczu.

Zaopatrzenie nefrostomii we wiasciwie dobrany,
dobry jakosciowo sprzet urostomijny (obecnie poza

. . . , i Zdj. Nefrostomia zaopatrzona
refundacja w nefrostmii) moze byC czynnikiem workiem urostomijnym

sprzyjajacym rehabilitacji i wspomagajacym uzyska-

nie poczucia bezpieczenstwa pacjenta.
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ZAPAMIETAJ!

» Gdy pozbywasz sie zuzytych workdw na mocz, pamietaj o ich oprdznieniu
przed wyrzuceniem. Gaziki, reczniki papierowe czy lignine przed wyrzuce-
niem do $mieci umies¢ w jednym, szczelnie zamknietym worku.

* Nie wyrzucaj zuzytych produktéow do wspdinych $mieci, jezeli ich szczelnie
nie zamkniesz.

 Mozesz nosi¢ swoje ulubione ubrania, nawet obciste, pamietajac o zapewnie-
niu swobodnego odptywu moczu z cewnika.

« Jesli przewidujesz dtugg podroz, zabezpiecz sie w worek do zbidrki moczu,
ktory mozesz umiesci¢ na nodze, pod ubraniem.

* Jedzenie i picie w podrozy — zwrd¢ uwage, ze jako$¢ wody, ktora pijemy,
wptywa na prace jelit. Jesli mozesz, pij wode oryginalnie pakowana
w butelkach.

Jednym z warunkdéw prawidlowego funkcjonowania przetoki nerkowo-
skornej jest przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptyndw w ciggu doby, tj. ok.
2 litrow. Cewnik nefrostomijny, ktorym zostata zaopatrzona nefrostomia,
wymaga okresowej wymiany lub wymiany natychmiastowej, jesli dojdzie
do jego niedroznosci. Pacjent powinien zosta¢ poinformowany o rodzaju
wykonanej przetoki, o jej prawidtowym wygladzie, a takze funkcjonowaniu.
Powinien zna¢ wiasciwg terminologie dotyczacg zabiegu, ktdéremu zostat
poddany, co utatwi mu przyszty kontakt z personelem medycznym i samodzielng
pielegnacje nefrostomii. Jesli korzysta ze sprzetu urostomijnego, powinien
znac zasady prawidtowej pielegnacji przetoki, zaktadania i wymiany, oraz
oprdzniania workow urostomijnych i workéw do zbidrki moczu, a takze poznac
sposob pobierania moczu do badania. Osoby z nefrostomig powinny poddawac
sie systematycznym kontrolom w Poradni Urologicznej.

Sposob pobrania moczu do badania:

* Umyj rece i skdre. Przytrzymaj przez chwile pojemnik przeznaczony na
pobranie prébki moczu bezposrednio pod cewnikiem nefrostomijnym, aby
napetni¢ go prébkg moczu.

* Nigdy nie pobieraj moczu do badania z worka urostomijnego lub z worka do
zbioérki moczu.
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Dobre jakosciowo, prawidtowo dobrane produkty do zaopatrzenia nefrostomii
pomogg stworzy¢ odpowiednie warunki powrotu osoby z nefrostomig do normal-
nego zycia — rodzinnego, spotecznego, towarzyskiego czy zawodowego.

Ubezpieczony pacjent z nefrostomia, zar6wno czasowq jak i de-
finitywnga, moze skorzystac z refundacji produktow do zaopatrzenia
nefrostomii — do wysokosci obowigzujgcego limitu (wiecej w rozdziale: Jak
otrzymac refundowane zaopatrzenie do nefrostomii?).

8. ZALECENIA DOTYCZACE DIETY DLA OSOB
Z NEFROSTOMIA

Nie ma Scistych wytycznych co do rodzaju diety, jakg powinny stosowac osoby
z nefrostomig, wiadomo jednak, Zze sposob odzywiania bedzie miat duze
znaczenie dla stanu zdrowia, samopoczucia i bedzie miat wptyw na przebieg
leczenia i rekonwalescenciji.

Dieta powinna by¢ lekkostrawna i urozmaicona, zawsze uwzglednia-
jaca choroby wspélistniejace.

Ilos¢ ptynéw przyjmowanych na dobe powinna wynosi¢ okoto 2- 3 litréw — zbyt
mata ilo$¢ moze wptywac na zaburzenie droznosci cewnikdw. Plyny najlepiej jest
przyjmowac pot godziny przed lub pdt godziny po positku, pomoze to zapobiec
powstawaniu wzde¢ i gazéw. Nalezy unika¢ w nadmiarze czarnej kawy i herbaty,
ktore zatrzymujg toksyny w organizmie i mogg prowadzi¢ do odwodnienia. Nalezy
odstawi¢ wode gazowang. Warto pi¢ wode przegotowang, z dodatkiem np. soku
cytryny.

Osobom ogdlnie zdrowym zaleca sie diete lekkostrawng, bogatg w owoce, wa-
rzywa, produkty petnoziarniste. Dopuszczalne sg umiarkowane ilosci miesa, mleka
i jego przetworow. Nalezy natomiast wyeliminowac stodycze, ttuszcze i uzywki.
U oso6b chorych zastosujemy diete dedykowang danej jednostce chorobowej
(np. dieta cukrzycowa, watrobowa itp.).

Nefrostomie najczesciej wykonuje sie w przebiegu leczenia onko-
logicznego. Wowczas zalecenia dotyczace diety proponowanej pacjentom bedg
odmienne od dotychczas omdwionych.

® W chorobie nowotworowej zaleca sie spozywanie zwiekszonej ilosci produk-
téw wysokobiatkowych i wysokoenergetycznych. W jadtospisie nie moze
zabrakng¢ petnego mleka, $mietany, seréw, chudego miesa, gotowanych jaj.
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e Positki powinny by¢ podawane czesto, co 3-4 godziny, w matych porcjach.
Wskazane jest gotowanie na wodzie, parze, duszenie oraz grillowanie. Nalezy
unika¢ smazenia potraw.

W przypadku niedozywienia badz zagrozenia niedozywieniem, gdy BMI
wynosi 18,5 lub mniej, do diety mozemy witgczy¢ zywienie medyczne. Positki
mozemy wzbogaci¢ dodajac do przygotowanych positkdw preparaty odzywcze
wysokobiatkowe, dostepne w aptekach.

Nalezy ograniczac sdl, alkohol, kakao i czekolade. Nie nalezy dopuszcza¢ do
wychtadzania organizmu, poniewaz sprzyja to zaburzeniom przemiany materii.

Szczegolnie w okresie jesienno-zimowym powinno sie jes¢ ciepte positki — zupy,
musy, pieczone ryby morskie, gotowane warzywa, rozgrzewajace kasze, odpo-
wiednie ilosci tluszczu, dobre oleje.

Planujac diete nalezy pamietac z jakiego powodu nefrostomia zostata
wyloniona:

o Jezeli pacjent ma np. kamice nerkowa, bezwzglednie nalezy wykluczy¢ z diety
produkty, ktdére sprzyjajg powstawaniu kamieni, czyli szpinak, rabarbar,
szczaw, kapusta wioska, czekolada, czarna kawa i herbata.

e Jezeli nefrostomia zostata wytoniona z powodu niedroznosci jajowodow,
choréb nowotworowych, raka jajnika czy jelita grubego, moze wystgpi¢ ucisk
na narzady ukfadu pokarmowego i dodatkowo je obcigza¢, mogg wowczas
dawac znac¢ o swojej dysfunkcji. W takich przypadkach nalezy wykluczy¢
produkty wzdymajace, wedzone, jak rowniez produkty z octem.

W przypadku zapobieganiu infekcjom pomaga sok zurawinowy bez cukru,
Z ciepta, przegotowang woda, herbatki ziotowe typu pokrzywa, mniszek lekarski,
skrzyp polny, sok z brzozy, kurkuma. Warto tez, szczegdlnie przy obrzekach,
spozywac natke pietruszki, jak rowniez sok z jej korzenia.

Nalezy regularnie kontrolowac cisnienie krwi. Jesli ciSnienie jest podwyzszone,
jak réwniez przy obrzekach, ilos¢ przyjmowanych ptyndw najlepiej ustalaé
z lekarzem.

Niektére potrawy mogg zmienia¢ zapach i zabarwienie moczu, np. szparagi,
ryby, cebula, czosnek, buraki. Mogg go zmieniac takze niektore leki, np. anty-
biotyki.

Sposobem odzywiania mozemy sobie sami bardzo pomdc, jak rowniez za-
szkodzi¢. Zawsze bierzmy pod uwage nasze preferencje smakowe i indywi-

dualne nietolerancje. Wybierajmy zdrowe i smaczne produkty, nie szkodzace
obecnym dolegliwo$ciom.
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ZAWSZE, GDY POJAWIA SIE’WATPLIWO§CI,
MOZNA SKONTAKTOWAC SIE Z NAMI

tel. 530 749 267, 790 420 069

9. O CO NAJCZESCIEJ PYTAJA PACJENC]
L NEFROSTOMIA?

1. Przez jaki czas bede miec nefrostomie?

Czas utrzymania nefrostomii jest uzalezniony od przyczyny jej wytworzenia —
gdy mamy do czynienia z chorobg nowotworowg, moze by¢ utrzymana na state,
w innych przypadkach do czasu usuniecia kamienia, zwezenia czy rekonstrukcji
moczowodu.

2. Jak czesto wymieniany jest cewnik nefrostomijny?

Cewniki silikonowe wymieniamy co 3 miesigce.
Cewniki lateksowe co 4-6 tygodni.
Jesli zaistnieje konieczno$¢ — cewnik nalezy wymieni¢ niezwtocznie.

3. Co zrobi¢ w razie zauwazenia zmniejszonej ilosci moczu w worku
do zbidrki moczu?

W tym przypadku mogt wysungé sie dren nefrostomijny lub wypas¢ cewnik.
Nalezy pilnie zgtosi¢ sie do lekarza. Istnieje wtedy mozliwos¢ zatozenia
nowego drenu do nerki poprzez istniejgcy juz kanat, a opdznienie moze
spowodowac zamkniecie sie kanatu w nerce i konieczno$¢ ponownego naktucia
nerki lub ponowienia catosci zabiegu.

4. W jaki sposob cewnik jest wprowadzony do nerki?

Cewnik/dren wprowadzany jest bezposrednio do nerki. W zaleznosci od typu
zastosowanego cewnika przyszywa sie go do skéry lub stosuje sie cewnik
z balonikiem umieszczanym wewnatrz ciata pacjenta i wypetnianym wedtug
zalecen producenta cewnika, wowczas przyszywanie cewnika do skéry nie jest

konieczne.
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5. Jak mam pielegnowac nefrostomie?

Zaleca sie codzienng pielegnacje skéry wokét nefrostomii (dezynfekcja i jatowy
opatrunek). Worki do zbidérki moczu powinno wymienia¢ sie codziennie lub
wedtug potrzeb.

6. Jakg ilos¢ plynéw nalezy spozywa¢ w ciagu doby, aby zapewnic
bezpieczne funkcjonowanie nerek i wtasciwe nawodnienie organizmu?
Zaleca sie wypijanie ok. 2 litréw ptyndw na dobe. Nalezy kontrolowac ilo$¢ moczu
sptywajgcego do worka oraz ostroznie obchodzi¢ sie z drenem, aby uniknac
jego wyrwania.

7. Czy z nefrostomia moge pracowac zawodowo?

Oczywiscie, ze tak. Komfort zycia z nefrostomig jest dobry. Nalezy jednak
przestrzega¢ zalecen lekarskich i pielegniarskich oraz zgtasza¢ sie w wyzna-
czonych terminach na wymiane cewnika nefrostomijnego.

8. Czy przystuguje mi refundacja workow do zbidrki moczu i w jakich
przypadkach?

Refundacja workéw do zbidrki moczu przystuguje ubezpieczonym pacjentom
w ramach limitow ustalonych przez Ministerstwo Zdrowia. Sg to pacjenci:

v'z nefrostomia (kod zaopatrzenia Y.04.01.WU, Y.04.01.WM):
worki do zbidrki moczu z odptywem lub worki jednorazowe urostomijne
do 12 sztuk;

v'z urostomia (kod zaopatrzenia W.01.01.U, W.01.02.U):
worki urostomijne, worki do zbidérki moczu na noge;

v'wymagajacy cewnikowania pecherza moczowego, z chorobami
wymagajacymi stosowania cewnikow zewnetrznych oraz nadpe-
cherzowego odprowadzania moczu (kod zaopatrzenia Y.04.01.WM):
worki do zbidrki moczu na noge, worki do nocnej zbidrki moczu.

9. Czy refundacja workéw do zbiérki moczu jest catkowita, czy bede
ponosic jakie$ koszty zwigzane z ich odbieraniem?

Produkty do zaopatrzenia nefrostomii sg refundowane w 100% w ramach limitu
ustalonego przez Ministerstwo Zdrowia. Dla ubezpieczonych pacjentow worki
do zbidrki moczu z odptywem lub worki jednorazowe urostomijne do 12 sztuk.
Wartos¢ ceny limitu 6,50 PLN za worek do zbidrki moczu lub 16 PLN za worek

urostomijny.
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10. JAK OTRZYMAC REFUNDOWANE ZAOPATRZENIE
DO NEFROSTOMII?

»W przypadku nefrostomii bedzie mozna odebra¢ worki do zbidrki moczu
z odptywem lub worki jednorazowe urostomijne do 12 sztuk. Ustalona wartos¢
limitu to 6,50 PLN za worek do zbidrki moczu lub 16 PLN za worek urosto-
mijny;

» Pacjenci mogg otrzymac zlecenie na okres od 1 do nawet 12 miesiecy.

Masz pytania dotyczace aktualnego brzmienia przepisow
refundacyjnych i najtatwiejszego sposobu realizacji
zlecenia na sprzet do nefrostomii — na wszystkie chetnie
i rzetelnie odpowiedza Konsultanci/Pielegniarki
Welland Medical Polska.
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JESTESMY W CALEJ POLSCE, ZAPRASZAMY DO KONTAKTU:

pomorskie
tel. 790 420 051

warminsko-mazurskie
tel. 790 420 703

! zachodniopomorskie
tel. 576 500 266

, podlaskie
tel. 790 420 703

kujawsko-pomorskie
tel. 790 420 051

mazowieckie
tel. 790 420 012
tel. 790 420 566

wielkopolskie
tel. 790 420 036

tédzkie
tel. 790 420 036

dolnoslgskie
tel. 790 420 035

lubelskie
tel. 790 420 063

Swietokrzyskie
tel. 720 878 005

podkarpackie
tel. 790 420 063

matopolskie
tel. 720 878 005
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EWA PIOTROWSKA

Pielegniarka pracujgca z pacjentami
ze stomiqg i z nefrostomiq.

PORADY EKSPERTA - zaopatrzenie na specjalnych zasadach

Jestem pielegniarka, na co dzien pracuje z pacjentami ze stomig i z nefrostomia.
Chciatabym wyjasni¢, jakie dodatkowe uprawnienia w zakresie zaopatrzenia
w wyroby medyczne, w tym w produkty do zaopatrzenia nefrostomii, przystuguja
dzieciom podlegajgcym ustawie ,Za zyciem” (kod 47DN), osobom dorostym
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (kod 47ZN), oraz dzieciom ponizej
16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci (47ZND).

Dzieci — zaopatrzenie wg. kodu kod 47DN. Jak uzyskac uprawnienie?

Osoby do 18 roku zycia, u ktoérych stwierdzono ciezkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe zagrazajgcg zyciu, ktoére powstaty
w prenatalnym okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, mogg skorzysta¢
Z zaopatrzenia w wyroby medyczne przystugujace comiesiecznie, na przyktad
na sprzet do zaopatrzenia nefrostomii, na specjalnych zasadach. Osoba up-
rawniona bedzie zlecac ryczatt, jego czes¢ lub jego wielokrotno$¢ w przypadku
pacjentéw ze specjalnymi uprawnieniami.

Jakie dokumenty sa potrzebne, aby uzyskac zaopatrzenie na specjal-
nych zasadach?

Do skorzystania z zaopatrzenia z uprawnieniem wynikajacym z kodu 47DN
potrzebne jest:

+ Zaswiadczenie od lekarza POZ albo od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
z II stopniem specjalizacji/tytutem specjalisty w dziedzinie: potoznictwa
i ginekologii, perinatologii, neonatologii lub pediatrii, potwierdzajace nie-
petnosprawnos$¢, otrzymane w szpitalu lub placoéwce medycznej.
 Prawidtowo wystawione zlecenie na wyroby medyczne.

 Karta informacyjna (wypis ze szpitala) uwzgledniajgca zakres wykonanych
Swiadczen w ramach odbytego leczenia.
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przyznawany jest osobom dorostym ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci, na podstawie:

* orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, wydanym przez:
a) powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
b) wojewddzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;

» za rownorzedne z ww. orzeczeniami uznaje sie:

a) orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwalidéw wydane przed 1 stycznia 1998r.
przez Komisje Lekarskie ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia; b) orzeczenie o catkowi-
tej niezdolnosci do pracy i samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza
orzecznika ZUS; c) orzeczenie o niezdolnosci do samodzielnej egzystenciji
wydane przez lekarza orzecznika ZUS; d) orzeczenie o statej albo dtugotrwatej
niezdolnosci do pracy w gospodarstwie rolnym, pod warunkiem uzyskania przez
dang osobe prawa do zasitku pielegnacyjnego, wydane przez KRUS przed
1 stycznia 1998 r.; e) orzeczenie o zaliczeniu do I grupy inwalidztwa wydane
przez komisje lekarskie podlegte MON lub MSWiA, przed 1 stycznia 1998 .,
na podstawie odrebnych przepiséw dotyczacych niezdolnosci do stuzby;

« legitymacji osoby niepelnosprawnej.

Od dnia 1 listopada 2018 r. NFZ wydaje karty zaopatrzenia z nowym
pacjentom ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
facznie ze wskazaniami:

» koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki, lub pomocy innej osoby w zwigzku
Ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej egzystenciji, oraz,

» koniecznosci statego wspdtudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji.

Potwierdzenia zlecen w NFZ dla oséb posiadajacych uprawnienie
dodatkowe 47ZND przebiega analogicznie jak dla oséb posiadajacych
uprawnienie 47ZN i 47DN. Wymagane jest podanie na zleceniu przez osobe
uprawniong, np. lekarza, informacji o liczbie zleconych sztuk wyrobdéw medycz-
nych. Zlecenie moze by¢ realizowane nie wiecej niz raz w miesigcu.

Jak zrealizowac zlecenie na wyroby medyczne z uprawnieniem 47DN,
47ZN lub 47ZND?

Zlecenia sg realizowane w placowkach/sklepach medycznych zaopatrzonych
w wyroby medyczne. Zapraszamy do Sklepu Medycznego Welland Medical,
ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa, tel. 790 420 033
— sklep oferuje sprzedaz refundowanych produktéw do zaopatrzenia nefrostomii,
bezposrednig lub wysytkowg na teren catego kraju, w ramach realizacji zlecen
na wyroby cykliczne z bezpfatng dostawg do domu pacjenta pocztg kurierska.
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11. PRODUKTY DO ZBIORKI MOCZU — ZAOPATRZENIE
DO NEFROSTOMII

Worki do zbiorki moczu oraz akcesoria mocujagce Qufora® zostaty zaprojekto-
wane z myslg o ich uzytkownikach. Zapewniajg pacjentowi maksymalng wygode
i bezpieczenstwo. Produkty Qufora® tagcza wysoka funkcjonalnos¢, nowoczesny
wyglad z solidno$cig wykonania.

W procesie tworzenia workéw do zbidrki moczu Qufora® zostaty wziete pod
uwage wszystkie praktyczne aspekty zwigzane z korzystaniem z worka, zarowno
w szpitalu, jak i poza nim. Konstrukcja i sposdéb wykonania workow do zbiorki
moczu Qufora® uwzglednia wiele przydatnych udoskonalen i zapewnia
bezpieczenstwo uzytkowania.

Worki do zbiorki moczu Qufora® sg dostepne w rdznych wariantach oraz rozmia-
rach, aby jak najlepiej zaspokoi¢ indywidualne potrzeby pacjenta.

Produkty Qufora® stanowig najlepszy wybodr dla oséb poszukujgcych produk-
téw innowacyjnych, o najwyzszej jakosci.

WORKI DO 7ZBIORKI MOCZU QUFORA®
— NAJWAZNIEJSZE CECHY

Pojedyncze opakowanie

Wszystkie worki Qufora® pakowane sg pojedynczo,
w osobne opakowanie, ktore posiada linie perforacyjna
oznaczong strzatkg, utatwiajgcg otwieranie opako-
wania. Osobne opakowanie umozliwia higieniczne
przechowywanie produktu oraz daje pewnos¢, ze
produkt nie byt uzywany.

L

>
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Zawor antyzwrotny

Wszystkie worki Qufora® posiadajg zawor zapobie-
gajacy cofaniu sie moczu — niezaleznie od pozycji
ciafa i worka.

Wygodny i bezpieczny zawor odptywowy
Worki Qufora® o pojemnosci 350 ml, 500 ml oraz
750 ml posiadajg innowacyjny, wygodny i fatwy
w obstudze zawor odptywowy Q-flow, dajacy sie
obstugiwac jedng reka, nawet przez osoby o niepetnej
sprawnosci manualnej.

Wyjatkowo miekka wysciotka fizelinowa

Worki Qufora® do mocowania na noge maja
wyjatkowo miekka wyscidtke flizelinowa, ktéra chroni
skdre przed odparzeniami.
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F Gladki dren — bezpieczenstwo i pewnosc
Wszystkie worki Qufora® majg gtadki, gietki dren
o duzej $rednicy wewnetrznej, nieulegajacy zagie-
ciom, ktdry zapewnia ciagla droznosc¢ i niezaleganie
nawet najdrobniejszych kropli moczu.

Gladki dren — wygoda i indywidualne
dopasowanie

Dren w workach Qufora® do mocowania na noge
mozna docina¢ na dowolng dtugos¢, indywidualnie
dopasowang do potrzeb pacjenta (odrdznia to dreny
gtadkie od karbowanych, ktdére mozna docinac¢
jedynie skokowo w odstepach co 5-6 cm).

tacznik w ksztalcie stozka
Wszystkie worki Qufora® sa wyposazone w facznik
w ksztalcie stozka, umozliwiajagcy pewne i wygodne
podtgczenie worka do cewnika.
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ol tatwe podiaczenie do dodatkowego worka

do zbiorki moczu

Worki Qufora® do mocowania na noge mogg zostaé
podtgczone do dodatkowego worka do zbidrki nocnej
moczu — bez koniecznosci zdejmowania worka z nogi.
Po zamocowaniu dodatkowego worka do dobowej

zbiérki moczu, zawor odptywowy nalezy otworzyc
w dot.

a. WORKI DO ZBIORKI MOCZU
— DOSTEPNE W RAMACH REFUNDACJI, TAKZE Z DOSTAWA DO DOMU

Worek QUFORA® do zbidrki moczu mocowany na noge
pojemnos¢ 350 ml, 500 ml, 750 ml

s @k Fikkl
&=
I |

—
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Worek do zbiorki moczu mocowany na noge posiada: zawdr antyzwrotny,
miekka wysciotke fizelinowg, unikatowy zawdr odptywowy Q-Flow, gtadki dren
(przewod) o duzej srednicy z mozliwoscig dociecia, otwory na mocowanie
paskow mocujgcych do nogi.
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Cechy produktu:

¢ uniwersalny fgcznik w ksztatcie stozka umozliwia tatwe podigczenie worka
do cewnika wewnetrznego (urologicznego), cewnika zewnetrznego lub worka
urostomijnego;

e zawdr antyzwrotny zapobiega cofaniu sie moczu, co jest bardzo wazne
w profilaktyce infekcji;

o dyskretny, miekki i elastyczny dren (przewdd) umozliwia catkowitg swobode
poruszania sie z workiem i pozwala na umiejscowienie worka ponizej
poziomu pecherza moczowego uzytkownika. Utatwia odptyw moczu do
worka, bez zalegania kropli moczu. Srednica oraz grubos¢ drenu (przewodu)
wykluczajg powstawanie niedroznosci/zatkania odptywu oraz eliminujg
mozliwoS¢ powstania zagiecia, co zapewnia bezpieczenstwo i swobode takze
podczas snu — nie ma ryzyka skrecenia drenu (przewodu) i zatkania odptywu
moczu. Dren (przewdd) mozna docigc przed zatozeniem tgcznika w ksztatcie
stozka, aby dopasowac optymalng dtugos¢ drenu do indywidualnych potrzeb
— gtadka konstrukcja drenu umozliwia docinanie jego dtugosci w dowolnym
miejscu (dren karbowany, w odrdznieniu od gtadkiego, mozna docinac jedynie
w odstepach skokowych co 6 cm);

o worek o pojemnosci 500 ml oraz 750 ml ma specjalng wielokomorowg budowe,
dzieki czemu jest wiasciwie niewidoczny pod ubraniem. Wielokomorowa
budowa ttumi odgtosy przelewania sie moczu w komorach worka oraz zapewnia
réwnomierne rozmieszczenie moczu w jego wnetrzu — bez efektu balonowania;

* worek jest przystosowany do noszenia na udzie lub tydce;

¢ aby zwiekszy¢ komfort uzytkowania, wewnetrzna strona worka jest wykonana
z nietkanego i przyjaznego dla skéry, miekkiego materiatu fizelinowego,
ktory chroni skdre przed podraznieniami i odparzeniami;

e zawor odptywowy zostat zaprojektowany z myslg o fatwym, wygodnym
i higienicznym oproznianiu worka, nawet przez osoby o niepetnej sprawnosci
rak;

e dren (przewdd) wychodzacy z worka moze by¢ bezposrednio podtgczony

do worka do zbidrki nocnej, bez potrzeby zdejmowania worka zamoco-
wanego do nogi;

o skala nadrukowana na zewnatrz worka utatwia odczyt ilosci zebranego moczu;
» worki pakowane sg pojedynczo, w higieniczne foliowe opakowanie, tatwe do

otworzenia.
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Worek do zbidrki moczu powinien by¢ zawsze trzymany ponizej poziomu, na
ktorym znajdujg sie nerki. Podczas snu zaleca sie zastosowanie worka do noc-
nej zbidrki moczu o wiekszej pojemnosci. Worki na noge Qufora® dostepne sg
w trzech wielkosciach — 350 ml, 500 ml oraz 750 ml.

WORKI DO ZBIORKI MOCZU NA NOGE QUFORA®
- SPOSOBY ZAMOCOWANIA

I
i

£laod

iR
na wewnetrznej stronie na zewnetrznej stronie na wewnetrznej stronie
tydki tydki uda

Worek QUFORA® do zbiorki moczu,
pojemnos¢ 1500 m

Worek do zbiorki moczu Qufora® 1500 ml taczy

cechy worka na noge i worka do nocnej zbior- V4
ki moczu. Jest on przystosowany do noszenia

na udzie lub lydce i do zastosowan nocnych.

Cechy produktu: o,

e worek ma otwory do zamocowania paskdw mocujacych do nogi oraz
otwory do zawieszenia worka na ramie t6zka/ wozka inwalidzkiego za pomoca
wieszaka Qufora®. Otwory te sg dodatkowo wzmocnione, aby ufatwic
bezpieczne pofgczenie worka z paskami lub z wieszakiem;
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¢ uniwersalny fgcznik w ksztatcie stozka umozliwia tatwe podigczenie worka
do cewnika wewnetrznego (urologicznego), cewnika zewnetrznego lub worka
urostomijnego;

» miekki, elastyczny i gtadki dren (przewodd) o diugosci 90 cm pozwala na petng
swobode poruszania sie z workiem i umozliwia umiejscowienie worka
ponizej poziomu pecherza moczowego uzytkownika. Utatwia odptyw moczu
do worka, bez zalegania kropli moczu. Srednica oraz grubos$¢ drenu (przewodu)
eliminuje mozliwo$¢ powstawania niedroznosci/zatkania odptywu, oraz elimi-
nuje mozliwoS¢ powstania zagiecia. Zapewnia bezpieczenstwo i swobode takze
podczas snu — bez ryzyka skrecenia drenu/przewodu i zatkania odptywu moczu
lub zalegania moczu w drenie (przewodzie). Dren (przewdd) mozna docigc
przed zatozeniem fgcznika w ksztatcie stozka, aby dopasowac jego optymalng
dtugos¢ do potrzeb uzytkownika — gtadka konstrukcja umozliwia docinanie jego
dtugosci w dowolnym miejscu (dren karbowany, w odrdznieniu od gtadkiego,
mozna docinac jedynie w odstepach skokowych co 6 cm);

« aby zwiekszy¢ komfort uzytkowania, wewnetrzna strona worka jest wykonana
z nietkanego i przyjaznego dla skdry, miekkiego materiatu fizelinowego, ktory
chroni skére przed podraznieniami i odparzeniami;

e znany, unikatowy zawor odptywowy T-tap daje sie tatwo obstugiwac jedng
reka;

e zawor antyzwrotny zapobiega cofaniu sie moczu, co jest bardzo wazne
w profilaktyce infekcji;

« skala nadrukowana na zewnatrz worka ufatwia odczyt ilosci zebranego moczy;

» worek moze by¢ przydatny rowniez w sytuacjach, kiedy czeste oprdznianie
matego worka jest utrudnione;

» worki pakowane sg pojedynczo, w higieniczne foliowe opakowanie, tatwe do
otworzenia.
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Worek QUFORA® do dobowej zbiérki moczu (na noc)
pojemnos¢ 2000 m

Worek do dobowej zbiorki moczu (na noc)
jest wyposazony w zawdr antyzwrotny, zawor y
odptywowy T-tap, gtadki dren o duzej $rednicy, .
otwory na mocowanie wieszaka. - o

Cechy produktu: D e

 uniwersalny tgcznik w ksztatcie stozka umozliwia =
fatwe podtaczenie worka do cewnika i
wewnetrznego  (urologicznego), cewnika
zewnetrznego lub worka urostomijnego;

e miekki, elastyczny i gtadki dren (przewdd) g
0 dtugosci 110 cm utatwia odptyw moczu do
worka, bez zalegania kropli moczu. Zapewnia to bezpieczenstwo i swobode
podczas snu, bez ryzyka skrecenia drenu (przewodu) i zatkania odptywu lub
zalegania moczu w drenie (przewodzie);

e zawér antyzwrotny zapobiega cofaniu sie moczu, co jest bardzo wazne
w profilaktyce infekcji;

» zawoér odptywowy T-tap jest fatwy w obstudze, nawet jedng reka;

 podwadjny zgrzew worka zapewnia uzytkownikowi szczegdlne bezpieczenstwo;

» skala nadrukowana na zewnatrz worka utatwia odczyt ilosci zebranego moczu;

* duza pojemno$¢ worka zapewnia mozliwo$¢ spokojnego snu w nocy, bez obawy
o konieczno$¢ oprdzniania worka;

e worek moze by¢ przydatny rowniez w sytuacjach, kiedy czeste oproznianie
matego worka jest utrudnione;

e worek mozna podtaczy¢ do worka na noge Qufora® bez koniecznosci
zdejmowania worka zamocowanego do nogi;

» worki pakowane sg pojedynczo, w higieniczne foliowe opakowanie, ktdre fatwo
otworzyc.

W goérnej czesci worka znajdujg sie otwory, umozliwiajgce przymocowanie

wieszaka Qufora® do worka. Otwory zostaty dodatkowo wzmocnione, aby

utatwi¢ bezpieczne potaczenie worka z wieszakiem. Zatozenie i obstuga

wieszaka sg niezwykle proste.
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b. AKCESORIA MOCUJACE WORKI DO ZBIORKI MOCZU
— DOSTEPNE Z DOSTAWA DO DOMU

Paski mocujgce Pasek mocujgco-ochronny Wieszak Qufora®
Qufora® CarePocket, Tytex

\. J

QUFORA® paski mocujgce worki do zbiérki moczu na noge

W opakowaniu znajduje sie komplet sktadajacy sie
z 2 paskow. Dtugos¢ kazdego paska 53 cm. Paski
mocujace sg miekkie i elastyczne, wyposazone w guziki
i zapinane na rzepy. Przystosowane do uzytkowania
takze przez osoby o zmniejszonej sprawnosci rak.
W paskach Qufora® zastosowano najnowszej gene-
racji rzepy typu Velcro — nie niszczczace ubran,
tatwe do zapiecia.

< 6}
Dzieki warstwie silikonu znajdujacej sie na wewnetrznej
stronie paskow Qufora®, nie zsuwajg sie one z nogi.
Obecno$¢ antyposlizgowego silikonu jest cechg
wszystkich dobrych paskéw do mocowania. Powierzchnie
antyposlizgowa paskow Qufora® zwieksza ponadto zyg-
zakowe umieszczenie silikonu na pasku.
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Mocowanie worka na nodze dodatkowo stabilizujg
guziki i zabezpieczajg przed jego przemieszczaniem
podczas chodzenia. Worki Qufora®

majg wzmocnione otwory na

guziki stabilizujgce (w gor- S,
nej i dolnej czesci worka). "

)

na nodze nalezy przycigé
paski mocujgce (tasmy rze-
powe) na wiasciwg dhugosc.

Przed zamocowaniem worka )

TYTEX Pasek mocujgco-ochronny CarePocket
do mocowania workéw do zbiérki moczu na noge

¢ wykonany z delikatnego, miekkiego
i elastycznego materiatu, fatwo sie
zaktada;

e doskonale i pewnie mocuje worek
na nodze;

e wycisza odgtos ptynu;
e odpowiedni do workoéw do zbiorki

moczu o pojemnosci od 350 do
750 ml;

e mozna pra¢ w temp. do 60°C;
e nie zawiera lateksu;
e posiada certyfikat Oeko-Tex.

ROZMIAR | OBWOD UDA (w cm)

S 30-45
M 45 - 65
L 55-80
XL 65 - 90

ot

Tested for harmful substances
‘according 1o Oeko-Tex® Standard 100
00000000 Instituie




S Qufora

QUFORA® wieszak mocujgcy worki do zbiérki moczu

W worku o pojemnosci 1500 ml oraz 2000 ml znajdujg |
sie otwory umozliwiajgce zamocowanie wieszaka
mocujgcego.

Wieszak moze by¢ mocowany do t6zka lub ramy
wozka inwalidzkiego.

Unikatowa konstrukcja raczki transportowej wieszaka umozliwia zastosowanie
paskéw mocujacych Qufora® — dla uzyskania dodatkowego mocowania do tézka
lub ramy wodzka inwalidzkiego.

Konstrukcja wieszaka zabezpiecza dren przed jego zagieciem przy wlocie do
worka.

Wieszak mozna wygodnie uchwycic¢ dionia.

Wieszak ma innowacyjng, skfadang konstrukcje. Jest kolorystycznie dopaso-
wany do elementow workow Qufora®.

c. JEDNOCZESCIOWE, SAMOPRZYLEPNE WORKI Z PLYTKA
HYDROKOLOIDOWA REFUNDOWANE W KODZIE Y.04.01.WU

VALORE® UROSTOMY Welland Medical

Jednoczesciowy, worek urostomijny. Plytka z przyjaznych dla skéry najwyzszej
jakosci hydrokoloidéw, z wodoodporna fizeling od strony ciata. Worek zgrze-
wany termicznie. Odptywowy kranik pozwala uzytkownikowi opréznic zawarto$¢
worka, tak aby umozliwi¢ dalsze uzytkowanie. Podigczenie dodatkowego wor-
ka na noge lub do dobowej zbidrki moczu nie wymaga stosowania tgcznikow.
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VALORE® UROSTOMY Welland Medical

:.:j:g}: )
ROZMIAR PRZI&.IE”I:EI; DO DOCIECIA KOD PRODUKTU -

‘ 13-70 ‘ XTU713 ‘

przezroczysty

d. JEDNOCZESCIOWE, SAMOPRZYLEPNE WORKI Z PLYTKA
HYDROKOLOIDOWA - OBECNIE POZA REFUNDACJA
W NEFROSTOMII

LIBERTY® UROSTOMY Welland Medical

Jednoczesciowe, samoprzylepne worki urostomijne tgczg wysoka jako$ z kom-
fortem i bezpieczenstwem uzytkowania. Przyjazne dla skoéry hydrokoloidy
Welland Hyperflex®. Przezroczyste, z zastawkami antyzwrotnymi i silikonowy
z zaworem spustowym. Podtgczenie dodatkowego worka do dobowej zbidrki
moczu nie wymaga stosowania tgcznikow.

LIBERTY® UROSTOMY — worek jednoczes$ciowy urostomijny

ROZMIAR PRZ?VLVE::EI;\ DO DOCIECIA KOD PRODUKTU

‘ 13-55 ‘ WUR713 ‘

przezroczysty, duzy

AURUM® UROSTOMY Welland Medical

Jednoczesciowe, samoprzylepne worki urostomijne. Polgczenie certyfikowanego
miodu Manuka o witasciwosciach gojacych, antybakteryjnych oraz przyjaznych
dla skory hydrokoloidow Welland Hyperflex®, z wodoodporng fizeling. Przezro-
czyste, w rozmiarach Srednim i duzym, z zastawkami antyzwrotnymi i silikono-
wym zaworem spustowym, ktdry mozna bezpiecznie schowaé w kieszonce
worka. Podtgczenie dodatkowego worka do dobowej zbidrki moczu nie wymaga
stosowania tgcznikdéw.

AURUM® Urostomy — worek jednoczesciowy urostomijny,
Z miodem Manuka

ROZMIAR PRZYVI:,E:E? DO DOCIECIA KOD PRODUKTU

‘ 13-55 ‘ XMHUM713 ‘

przezroczysty, duzy
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12. PRODUKTY DO ZBIORKI MOCZU — NIE TYLKO
W PRZYPADKU NEFROSTOMII

Worki do zbidrki moczu sg refundowane réwniez pacjentom z chorobami
wymagajacymi cewnikowania pecherza moczowego, stosujacych cewniki
zewnetrzne oraz w przypadku urostomii.

Refundacja workéw do zbidrki moczu przystuguje w ramach limitéw ustalonych
przez Ministerstwo Zdrowia — ubezpieczonym pacjentom:

v'z nefrostomig (kod zaopatrzenia Y.04.01.WU, Y.04.01.WM): worki do
zbiérki moczu z odptywem lub worki jednorazowe urostomijne do 12 sztuk;

v’z urostomia (kod zaopatrzenia W.01.01.U, W.01.02.U): worki urosto-
mijne, worki do zbidrki moczu na noge;

v'wymagajacy cewnikowania pecherza moczowego, z chorobami
wymagajacymi zastosowania cewnikéw zewnetrznych oraz nad-
pecherzowego odprowadzania moczu (kod zaopatrzenia
Y.04.01.WM): worki do zbidrki moczu na noge, worki do nocnej zbidrki

moczu.

Podtgczenie worka Qufora® do worka urostomijnego
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Podtaczenie worka Qufora® do cewnika wewnetrznego
typu Folleya

Podfaczenie worka Qufora® do cewnika wewnetrznego
typu Nelaton

Podtaczenie worka Qufora® do cewnika zewnetrznego
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13. ASORTYMENT PRODUKTOW DO ZBIORKI MOCZU
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produkt nazwa, pojemnosé kod produktu refundacja NFZ

Worki do zbiérki moczu
Worek Leg Bag Premium, 350 ml 11061901

o Worek Leg Bag BASIC, 500 ml 11153501 W.01.01.U,
> W.01.02.U,
-~ Worek Leg Bag Premium, 500 ml 11161502 Y.04.01.WM
Worek Leg Bag Premium, 750 ml 11361502
W.01.01.U,
3 Worek do zbidrki moczu, 1500 ml 11751101 W.01.02.U,
\ - Y.04.01.WM
CRRCS W.01.01.U,
3 ¥ Worek Bed / Night Bag, 2000 ml 13853402 W.01.02.U,
x - Y.04.01.WM
Akcesoria mocujgce worki do zbiérki moczu
7 5
& Paski mocujace na noge 21100301 Y.05.01.00.PM,
o« (komplet 2 szt.) Y.05.01.01.PM
. ®
TYTEX
produkt rozmiar refundacja
S (30-45 cm)
Pasek mocujaco-ochronny M (45-65 cm) Y.05.01.00.MO,
CarePocket, kolor biaty L (55-80cm) Y.05.01.01.MO

XL (65-90 cm)




Wycigg wybranych refundowanych produktdw urologicznych
z ,,Wykazu wyrobow medycznych wydawanych na zlecenie”

% Ministerstwo

Kod srodka

od 01.2024 r.

Wyréb medyczny

Limit
finansowania
ze Srodkéw
publicznych

Wysoko$é
udziatu
wilasnego
swiadczenio-
biorcy w limicie
finansowania
ze $rod. pub.

Doptata
pacjenta

Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 01 stycznia 2024 r.

Refundacja
NFZ

4zt x 30

Y.01.01 Cewniki zewnetrzne do 30 sztuk limit miesieczny 30% 30% 70% limitu
Cewniki urologiczne wewnetrzne 20zt x 4 s
Y.02.01.S silikonowane do 4 sztuk limit miesieczny 30% 30% 70% limitu
Cewniki hydrofilowe gotowe do uzycia 5,35 zt x 180
Y.03.01.00.HG dla dorostych it miesieczny 10% 96,30 zt 866,70 zt
Cewniki hydrofilowe gotowe do uzycia ;
Y.03.01.01.HG dia dzieci limit miesieczny 0% 0% 963,00 zt
Worki do zbidrki moczu z odptywem
Y.04.01.WM do 12 sztuk limit r£r1iesieczny 78,00 zt
i ed - 0% 0,00 z
Worki jednoczesciowe urostomijne 16 zt
Y.04.01.WU do 12 sztuk limit miesieczny 192,00 zt
Pasek mocujgco-ochronny do workdw 25zt o
¥.05.01.00.M0 do zbidrki moczu 1 szt. — dla dorostych limit raz na 6 m-cy 10% 2502 22,50 2
Pasek mocujgco-ochronny do workéw do 25zt
Y.05.01.01.MO 2bi6rki moczu 1 szt. — dia dzieci limit raz na 6 m-cy 10% 0,00 zt 25,00 z
Paski mocujace do workéw do zbidrki 25zt o
¥.05.01.00.PM moczu do 2 sztuk — dla dorostych limit raz na 6 m-cy 10% 2502 22502
Paseki mocujace do workéw 25 7} o
¥.05.01.01.PM do zbidrki moczu 2 sztuki — dla dzieci limit raz na 6 m-cy 10% 0,00z 25,00 24
W.01.01.K "mit‘ﬁgsizgany 100% 0,00 2 450,00 2t
Worki stomijne w systemie jednoczescio-
W.01.01.1 wym lub dwuczeéciowym lub phytki limit miesieczny 100% 0,00 z 450,00 zt
stomijne, lub worki do zbidrki moczu 304
urostomia), lub zestaw do irygacji 530 z
W.01.01.U Ekolostomig) rygacj limit miesiaczny 100% 0,00 z 530,00 zt
W.01.0LIP it sy 100% 0,00 2t 450,00 74
W.01.02.K ) oz 100% 0,00z 900,00 zt
Nowo wyloniona stomia: 900 zt
W.0L.021 | worki stomijne w systemie jedno- lub jednorazowo 100% 0,00 900,00 zt
dwuczeSciowym lub ptytki stomijne, lub ;
worki do zbiérki moczu 1060 z
W.01.02.U (urostomia) jednorazowo 100% 0,00 z 1060,00 zt
900 zt 900,00 zt
W.01.02.IP jednorazowo 100% 0,00 zt
W.02.01.01 Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, 10% 12,00 zt 108,00 zt
pétpierscienie, pierscienie o wiasciwosciach
uszczelniajacych lub gojacych, produkty do 120 z
usuwania sprzetu stomijnego lub do ochrony
W.02.01.00 skory wokdt stomii lub Srodki zageszczajace 20% 24,00 2t 96,00 zt
luzna tres¢ jelitowq)
W.02.02.01 Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, 10% 24,00 zt 216,00 zt
potpierscienie, pierscienie o wiasciwosciach
uszczelniajacych lub gojacych, produkty do 240 7
W.02.02.00 usuwania sprzetu stomijnego lub do ochrony 20% 48,00 7t 192,00 7

skory wokdt stomii lub Srodki zageszczajace
luzng tres¢ jelitowq)




firma
; przyjazna

Welland

Medficzll

Welland Medical Polska Kado sp.k.
05-119 kajski, ul. Gen. Sikorskiego 4a

Firmowy Sklep Medyczny Welland Medical Polska
ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa
tel. kom. +48 790 420 033
e-mail: zamowienia@wellandmedical.pl

Telefoniczne Centrum Pomocy:
tel. +48 790 420 069 lub +48 790 420 068

www.nefrostomia.com



