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Welland Medical Polska Kado Sp. k. - wytgczny importer
brytyjskiej firmy Welland Medical - produkty stomijne,
oraz dystrybutor dunskiej firmy Tytex A/S - produkty Corsinel,
dunskiej firmy MBH-International A/S - produkty Qufora®
i chorwackiej firmy Lentismed - cewniki hydrofilowe Lentiscath

Wrascicielem niniejszego poradnika jest Welland Medical Polska Kado sp. k., 05-119 Legionowo, tajski,
ul. Gen. Sikorskiego 4a, NIP: 5361909993. Wszelkie materiaty tekstowe, zdjeciowe, graficzne oraz ich ukfad
zawarte w niniejszym poradniku sg chronione prawami autorskimi (ustawa z dnia 4 lutego 1994 r. o prawach
autorskich i prawach pokrewnych, Dz.U.2019.1231 t.j. z pdzn. zm.) lub prawami ochronnymi wynikajgcymi
Z rejestracji znakow towarowych i stanowig przedmiot wiasnosci. Z zastrzezeniem postanowien powszechnie
obowigzujacych przepisow prawa, bez uprzedniej pisemnej zgody wiasciciela zabronione jest kopiowanie,
modyfikacja, rozpowszechnianie lub inne wykorzystywanie dla celow publicznych i komercyjnych zamieszczonych
w poradniku materiatow tekstowych, zdjeciowych, graficznych oraz ich uktadu. Roszczenia z tytutu naruszenia
praw bedg dochodzone na drodze sadowej, a czyny karalne zgtaszane wtasciwym organom Scigania.
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Gama produktéw Aurum® Plus

Welland Medical Polska ma przyjemnos¢
zaprezentowac Panstwu game produk-

tow stomijnych: Aurum® Plus. AU I.u m® 08

Worki s3 dostepne w réznych rozmia-
rach, w wersji zamknietej, otwartej/
odpuszczalnej i urostomijnej (te opisano
w odrebnym poradniku dla os6b ze sto-
mia/przetoka na uktadzie moczowym).

Aurum® Plus to sposéb na zapewnienie pacjentom wiekszego wyboru, komfortu
i pewnosci siebie

Wprowadzenie workéw stomijnych Aurum® Plus na rynek zostato poprzedzone
szeroko zakrojonymi badaniami, w ktérych produkty otrzymaty pozytywne oceny.
Teraz Aurum® Plus moze poprawi¢ zycie pacjentéw stomijnych i w naszym kraju.
Zespot badawczo-rozwojowy Welland Medical projektujac Aurum® Plus kierowat
sie faktycznymi potrzebami pacjentéw. Dzieki innowacyjnemu ksztattowi przy-
lepca z dopasowanymi do ciata komfortowymi wcieciami worki Aurum® Plus s3a
wygodne, co pomaga 0siggna¢ wieksza pewnos¢ siebie i zapobiega podciekaniu
tresci jelitowej. Worki s3 trwate, miekkie i wodoodporne.

Aurum® Plus worek zamkniety z okienkiem, z filtrem, ma przylepiec w ksztatcie
plusa z komfortowymi krzywiznami - pasuje idealnie, nawet w przypadku prze-
pukliny okotostomijnej. Przyjazne dla skory hydrokoloidy Hyperflex® z naturalnym
miodem Manuka klasy medycznej dbaja o skoére, poprawiajac jej stan. Zaktadka
Easy2peel utatwia wymiane worka na nowy. Miekkie i delikatne pokrycie worka
jest wodoodporne i szybkoschnace. Wyrazna podziatka pomaga precyzyjnie dociac¢
otwér w przylepcu, odpowiednio do rozmiaru stomii. Worek wielkosci MIDI lub
MAXI, kolory - odwazna CZERN lub subtelny PIASKOWY. Filtr weglowy Dual-Carb®2
skutecznie redukuje zapachy i zapobiega balonowaniu oraz ewentualnemu pod-
ciekaniu tresci jelitowej. Worek ma wygodne okienko pozwalajace na obserwacje
stomii i zbieranej tresci.

Worek otwarty (odpuszczalny) ma bezpieczny system fatwego otwierania, higie-
nicznego oprézniania i skutecznego zamykania worka oraz mocowanie na rzep,
ktére pozwala pacjentowi wyczu¢, gdy ujscie jest bezpiecznie zamkniete.

Przylepiec Aurum® Plus jest wyjatkowo przyjazny dla skoéry. Nasz hydrokoloid
zawiera takze miéd Manuka, ktéry ma udowodnione witasciwosci antybakteryjne,
czym wptywa na gojenie ran, co pomaga w dbatosci o skére wokét stomii.
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Pozytywna ocena produktéw przez pacjentéw stomijnych
Dziewieciu na dziesieciu pacjentéw stwierdzito, ze przylepiec Aurum® Plus jest tak
samo lub bardziej wygodny niz ten, z ktérego korzystali wczesniej.

Pani T: ,Z workami Aurum® Plus $pie lepiej, poniewaz czuje sie bardziej bezpiecz-
na i nie czuje potrzeby czestego sprawdzania worka”.

Pani B, ktéra ma przepukline okotostomijng i wyprébowata otwarte worki
Aurum® Plus w kolorze czarnym: ,Naprawde podoba mi sie ten worek, szczegdlnie
sposob, w jaki przylepiec pasuje do mojego brzucha - mniej fatdek w poréwnaniu
do poprzedniego worka”.,

Wreszcie Pan L, ktéry ma przepukline okotostomijng i wyprébowat worki
Aurum® Plus: ,Ksztatt przylepca z pewnoscig zatrzymat podciekanie, ktérego
wczesniej doSwiadczatem z powodu przepukliny”.

Welland Medical z duma oferuje Aurum® Plus jako produkt, ktéry poprawia jakos¢
iycia pacjentéow stomijnych. Dokonaj pozytywnego wyboru jui dzi$ i popros$
o probke, aby samemu przetestowa¢ Aurum® Plus.

Zaufany wybér Stylowy wybor Wybdr przyjazny dla skory
Innowacyjny przylepiec w ksztatcie plusa Trzy warianty kolorystyczne, czarny, Przyjazny dla skéry hydrokoloidowy
z wcieciami doskonale przylegajacymi przezroczysty oraz piaskowy sa idealne przylepiec zawiera miéd Manuka klasy
do ciata zostat zaprojektowany w celu dla tych, ktérzy oczekuja wiekszego medycznej. Znany ze swoich wiasciwosci
zmniejszenia ryzyka wystapienia wyboru. Oba warianty s3 praktyczne - antybakteryjnych miéd Manuka pomaga
nieszczelnosci, dzieki czemu pacjent moze moga by¢ zaréwno dyskretne jak w utrzymaniu zdrowej skory wokot stomii.
czu¢ sie pewnie przez caty dzien. i przyciagac uwage, w zaleznosci od tego

co na siebie zatozysz.

Zamkniety Otwarty Urostomijny

Pozytywny
wybor

Zapytaj o bezptatng probke
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1. ANATOMIA | FIZJOLOGIA UKEADU POKARMOWEGO

Jelito cienkie ma dtugos¢ 3,5-6 m, sktada sie
z dwunastnicy, jelita czczego i jelita kretego.
Jelito cienkie charakteryzuje sie obecnoscia
w btonie sluzowej fatdow okreznych i osa-
dzonych na nich kosmkéw jelitowych, ktére
znacznie zwiekszaja powierzchnie resorpcyjna
(powierzchnie wchtaniania).

W jelicie cienkim odbywa sie koncowy rozktad
pokarméw: trawienie cukréw do glukozy
wzglednie fruktozy, ttuszczéw do glicerolu,
biatek do aminokwaséw. Z tego odcinka jelita
wchfaniane s3 do krwi cukry proste i aminok-
wasy, a do limfy (chtonki) - kwasy ttuszczowe.

Jelito grube sktada sie z czesci zwanej jelitem
$lepym, rozpoczynajacej sie ponizej ujscia jelita
cienkiego, od ktérego odchodzi, zwisajac do
miednicy matej, wyrostek robaczkowy. Idac  RYS. 1

w goére od prawego talerza biodrowego, jelito 1. Zotadek

$lepe przechodzi w dalsza czesc jelita grube- 2. jelito cienkie

go, czyli okreznice. Wyrézniamy trzy czesci 3. jelito grube

okreznicy. 4. odbytnica

5. miesnie zwieracza odbytu

Pierwsza nazywana okreznica wstepujaca,
pod prawym fukiem zebrowym przechodzi w okreznice poprzeczna. W lewym
podzebrzu, w sasiedztwie $ledziony, okreznica poprzeczna lewym zgieciem prze-
chodzi w okreznice zstepujaca, kierujaca sie ku dotowi - i na lewym talerzu biod-
rowym przechodzi w esice, ktéra po przejsciu do miednicy konczy sie odbytnica.
Odbytnica jest zakonczona otworem - odbytem, zaopatrzonym w zwieracz. Odbyt
jest koncowym fragmentem przewodu pokarmowego.

Morfologicznie jelito grube cechuje obecnos¢ wypuklen, trzech tasm i przyczepkéw
sieciowych. W jelicie grubym nastepuje wchfanianie wody i innych substancji,
co powoduje znaczne zageszczenie tresci jelitowej. Odbywaja sie tutaj procesy
fermentacyjne. Zageszczona tre$¢ tworzy kat, ktéry jest wydalany przez odbyt
w czasie defekacji.
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2. CO TO JEST STOMIA?

Stowo ,,stomia” pochodziz jezyka greckiegoioznacza ,otwdr”. Stomia to potaczenie
ujscia jelita lub drég moczowych z powierzchnia ciata, celowo wykonane w czasie
operacji chirurgicznej.

Stomia jelitowa, zwana réwniez przetoka lub odbytem brzusznym, wykonywana
jest najczesciej w przypadku nowotwordéw jelita, choréb zapalnych przewodu
pokarmowego (choroba Le$niowskiego-Crohna, wrzodziejace zapalenie jelita
grubego, choroba uchytkowa jelita).

Nowe, wytworzone ujscie dla tresci jelitowej nazywane stomia, wymaga specjalnego
zaopatrzenia w worki stomijne - w systemie jednocze$ciowym lub dwuczesciowym.
Zmiana naturalnych struktur uposledza zdolno$¢ organizmu do magazynowania
tresci jelitowej oraz powoduje brak kontroli nad ich wydalaniem.

RODZAJE STOMII JELITOWYCH:

Kolostomia - wytaniana na powtoki brzuszne (RYS. 2) w zwiazku z usunieciem odbyt-
nicy lub czesci jelita grubego. Pozostata czes¢ jelita taczy sie z przednia sciang jamy
brzusznej i wytania sie stomie, zwana rowniez odbytem brzusznym (przetoka).
Stomia moze by¢ wykonana w obrebie okreznicy wstepujacej (umiejscowienie po
prawej stronie ciata pacjenta), w obrebie okreznicy poprzecznej (umiejscowienie od
prawej do lewej strony ciafa pacjenta), okreznicy zstepujacej lub okreznicy esowatej
(umiejscowienie po lewej stronie ciata pacjenta).
Konsystencja wyproznied jest uzalezniona
od miejsca wytworzenia stomii - im wieksza
odlegto$¢ od naturalnego odbytu, tym konsys-
tencja wydalanej tresci jest bardziej ptynna.

RYS. 2

1. zotadek

2. jelito cienkie

3. jelito grube

4. odbytnica

5. mie$nie zwieracza odbytu
K. kolostomia

www.wellandmedical.pl



lleostomia - wykonywana na poziomie
koricowego odcinka jelita cienkiego (RYS. 3)
przez wytonienie odcinka jelita na powierzchnie
$ciany brzucha. Umiejscowiona najczesciej po
prawej stronie ciata pacjenta. Tres¢ jelitowa ma
bardziej ptynna konsystencje i dziata draznigco
na skare.

RYS. 3

1. zotadek

2. jelito cienkie

3. jelito grube

4. odbytnica

5. mie$nie zwieracza odbytu
lleo. ileostomia

Urostomia: tematyce urostomii poswiecony jest odrebny poradnik Welland Medical.

Jesli chcesz otrzymac ,,Poradnik dla oséb z urostomia (przetoka moczowg)”
zadzwon do nas:

Telefoniczne Centrum Pomocy:
tel. 790 420 068, 790 420 087

Stomia moze by¢ wykonana czasowo - na pewien okres, gdy
istnieje mozliwos¢ przywrécenia fizjologicznego oddawania katu,
lub definitywnie - wytoniona na state, jesli nie ma mozliwosci
przywrécenia drogi fizjologiczne;j.

3. SKORA CZLtOWIEKA. JAKOSC SKORY OKOtOSTOMINE].

Skoéra to najwiekszy narzad powtoki wspéinej kregowcéw. Ma ztozona budowe
i pefni rézne funkcje. Ogdlna powierzchnia skéry u cztowieka wynosi 1,5-2 m?,
grubos¢ 1,5-5 mm, waga 6-8 kg. Oddzielne warstwy dziataja jako jedna jednost-
ka. Sktada sie z trzech warstw: naskérka, skéry wiasciwej i tkanki podskérne;.
Naskérek sktada sie gtéwnie z dojrzewajacych komdrek nabtonkowych i tworzy
kilka warstw: podstawng, kolczysta, ziarnista, jasna i rogowa. Oprécz keratyno-
cytéw w naskorku znajduja sie réwniez komorki barwnikowe, komérki odpo-
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wiedzialne za reakcje immunologicz- Skoéra gruba (nieowtosiona)
ne oraz komérki uktadu nerwowego.

W skérze wiasciwej znajduja sie mie- Nasorek |

dzy innymi wtoékna kolagenowe i ela- .
styna, komérki krwi oraz naczynia Powierzchowne sploty .

i nerwy. Tkanke podskérna tworzy Warstwa brocewonata

tkanka ttuszczowa i taczna. W skodrze
znajduja sie przydatki skéry: gruczoty
potowe, gruczoty tojowe, paznokcie
i wiosy. Codziennie w skérze cztowieka
zuzywaja sie i powstaja miliony
komorek.

Warstwa
siateczkowata

Ciatko dotykow

Przewod
wyprowadzajacy

Gtebokie sploty
tetniczo-zylne

korna Skoéra wtasciwa

Tkanka
pods|

Funkcje skory:

- ochronne - przed zakazeniami bak-
teriami, grzybami, wirusami, przed P
CZynn'kam' meChanICZﬂymI, ter‘ Gruczoty potowe (ekrynowe)
micznymi, chemicznymi i promie- Ciatko blaszkowate
niowaniem $wietlnym,

- percepcyjne - skora jest wrazliwa na ciepto, bél, dotyk,

- ekspresyjne wyrazanie stanéw emocjonalnych,

- udziat w magazynowaniu i przemianie materii,

- termorequlacja, regulacja ptynéw, zapewnienie niezmiennych warunkéw dla
srodowiska wewnetrznego organizmu (homeostaza),

- synteza witaminy D,

- stan skdry wptywa na samoocene cztowieka, to wazny czynnik w budowaniu
wtasnego obrazu.

Skéra cztowieka jest najciensza na powiekach (0,5 mm grubosci), najgrubsza na
pietach i na skérze dtoni (4 mm grubosci). W okolicy otworéw naturalnych (usta,
nozdrza, odbyt, pochwa itp.) skora przechodzi w btony $luzowe.

Wazne zadanie - utrzymanie zdrowej skory

e Uszkodzenie skdry zagraza naturalnej barierze i niesie negatywne skutki, takie
jak dyskomfort, bdl, zwiekszenie ryzyka infekcji i dalszego uszkodzenia skoéry.

® Czynniki, ktére moga uszkodzi¢ skore, sa réznorodne. Jednymi z najczestszych
czynnikow zwiekszajacych podatnos¢ skory na uszkodzenia s3 nadmiar wilgoci
na powierzchni skéry i suchos¢ skory.

e Tylko nieuszkodzona skoéra zapewnia organizmowi wtasciwa bariere ochronna.

www.wellandmedical.pl
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Gdy skéra ulegnie uszkodzeniu

e Jesli dojdzie do uszkodzenia skory, naruszona zostaje jej funkcja barierowa, co
moze skutkowac dalszym uszkodzeniem skory, a w konsekwencji powiekszeniem
rany.

® Uposledzona funkcja barierowa okolic rany zwieksza podatnos¢ skéry na wysiek,
utrudnia gojenie i tworzy srodowisko, ktére sprzyja namnazaniu bakterii i moze
prowadzi¢ do rozwoju niekorzystnego zakazenia.

Uszkodzenie skory okotostomijnej

® Najczestsza przyczyna bolu skéry okotostomijnej jest uszkodzenie spowodowa-
ne kontaktem skéry z trescia jelitowa. Uszkodzenia okolic stomii powstaja takze
w wyniku niewtasciwego doboru sprzetu, niewfasciwej pielegnacji lub w wyniku
zbyt czestych zmian sprzetu stomijnego. Zdarzaja sie dos¢ czesto - cho¢ mozna ich
uniknad.

e Nadmiar wilgoci wokét stomii moze zmniejsza¢ przyczepnos¢ sprzetu stomij-
nego, co zwieksza ryzyko wycieku tresci jelitowej, czyni skoére bardziej podatna
na dalsze uszkodzenia i powoduje cykl uszkodzen, utrudniajacych wyleczenie skéry.

® Powtarzajace sie uszkodzenia wierzchniej warstwy naskérka, towarzyszace
wymianie sprzetu stomijnego, opdznisja gojenie skdéry wokot stomii. Ostabia
to barierowa funkcje skory i zwieksza przeznaskérkowa utrate wody.

® Niemal kazda osoba ze stomig czasami odczuwa bél skoéry okotostomijnej.
Wiekszos¢ 0séb ze stomia cho¢ raz doswiadczyta podciekania tresci jelitowej na
skore wokét stomii.

Problemy ze skoéra sa powszechne u oséb z wytoniong stomia. Niewtasciwie
dobrane worki stomijne i niewtasciwa pielegnacja moga uszkadza¢, uczulac,
macerowac skore.

Aby temu zapobiec warto uzywac sprzetu stomijnego z przylepcami zawierajacymi
w skfadzie cztery dobroczynne hydrokoloidy, najlepiej z dodatkiem naturalnego
miodu Manuka. Wymieniajac sprzet stomijny nalezy uzywac¢ odpowiednich
kosmetykow zmywajacych skére oraz kosmetykéw zwiekszajacych jej naturalna
bariere ochronna.

TAKIE ROZWIAZANIA OFERUJE 0SOBOM ZE STOMIA WELLAND MEDICAL.
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4. PRAWIDEOWY DOBOR SPRZETU STOMIINEGO

Wspdlnie z pielegniarka lub lekarzem dobierzesz odpowiedni dla Ciebie rodzaj
sprzetu stomijnego.
Wtasciwie dobrany sprzet stomijny:

- powinien by¢ catkowicie nieprzepuszczalny dla tresci jelitowej,

- powinien by¢ wyposazony w wysokiejjakosci filtr, umozliwiajacy odprowadzanie

gazow z worka stomijnego,
- powinien chroni¢ skdre przed podraznieniami i odparzeniami,
- powinien zapewnia¢ komfort i wygode uzytkowania.

Wysokiej jakosci, prawidtowo dobrany sprzet stomijny i odpowiednie akcesoria
do pielegnacji stomii powinny gwarantowac poczucie bezpieczenstwa i nie ograniczac
aktywnosci zyciowej osoby z wytoniong stomia.

W ZALEZNOSCI OD RODZAJU STOMII STOSUJE SIE ROZNE WORKI STOMIJNE:

+ Kolostomia: worek zamkniety z filtrem, lub worek otwarty z filtrem - umozliwia-
jacy odpuszczanie tresci jelitowej bez zdejmowania worka;

« lleostomia: worek otwarty z filtrem, umozliwiajacy odpuszczanie tresci jelitowej
bez zdejmowania worka.

IZABELA ISKIERKA

Pacjentka z ileostomia, wolontariusz.

OCZAMI PACJENTA STOMIJNEGO - moja historia

Mam na imie Iza, od wielu Iat choruje na nieswoiste zapalenie jelit - chorobe
LeSniowskiego-Crohna. W 2016 roku zapadta decyzja o wytonieniu u mnie stomii
na jelicie cienkim, czyli ileostomii. Operacja przewrocita moje zycie do géry noga-
mi, a poczatki zycia ze stomia nie byty tatwe. Moja $wiadomos¢ jak dopasowag,
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jak znalez¢ odpowiedni sprzet dla mnie, jak zmienia¢ woreczki, jak dbac¢ o skére,
byta tak naprawde zadna. Dziatatam po omacku, na zasadzie prob i btedéw. Na
poczatku nie wiedziatam nawet, jak duzo rodzajow workdw stomijnych istnieje,
nie wiedziatam, ze mam prawo sprawdza¢, testowac. Zaczetam poszukiwania.
Przetestowatam na sobie chyba kazdy rodzaj sprzetu stomijnego dostepnego
w Polsce. Teraz moge juz powiedzie¢, ze moja stomia jest zupetnie oswojona.
Znalaztam worki stomijne najbardziej odpowiednie dla mnie i mojej skdry - worecz-
ki otwarte Aurum z miodem Manuka, firmy Welland Medical. U mnie te sprawdzaja
sie najlepiej - bo dla mnie, jako pacjenta, najwazniejsze jest, aby skdéra wokot stomii
byta zdrowa, aby sprzet trzymat sie na miejscu i nie podciekat. Zrozumiatam, jak
wazna jest opieka i wsparcie pielegniarki stomijnej, z ktéra ja osobiscie utrzymuje
kontakt do dnia dzisiejszego. Jest ona dla mnie wsparciem i podpora, gdy pojawiaja
sie obawy.

Zawsze bytam aktywna, chciatam wiedzie¢ wiecej, zadawatam pytania. Czutam,
ze moim doswiadczeniem ze stomia moge wesprze¢ innych pacjentow, podzieli¢
sie wiedza o tym, ze naszym prawem jest pyta¢, poszukiwac, ze nam pacjentom
wolno jest zmieniac sprzet stomijny, az znajdziemy te woreczki, ktére na naszym
wiasnym brzuchu sprawdza sie najlepiej.

Teraz sama pomagam pacjentom. Dziatam jako wolontariusz w Stowarzysze-
niu 0séb z Nieswoistymi Zapaleniami - tédzcy Zapalency. Jesli ktos z Panstwa
chciatby sie ze mna skontaktowaé, podaje méj numer telefonu: 537 203 105.
Chetnie opowiem o moich doswiadczeniach z oswajaniem stomii, z ktéra naprawde
da sie zy¢ normalnie.

.
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5. SPRZET STOMIINY
SPRZET JEDNOCZESCIOWY

Sprzet stomijny jednocze$ciowy to worek z przymocowanym do niego przylepcem,
ktory przykleja sie bezposrednio do skéry wokét stomii.
- Napetniony worek zamkniety, tj. nieodpuszczalny, mozna delikatnie odklei¢
od skéry, a po umyciu i osuszeniu skéry przyklei¢ nowy worek stomijny.

- Napetniony worek otwarty, tj. odpuszczalny, nalezy opréznia¢ w miare potrzeb,
pamietajac o wiasciwej czestotliwosci wymiany worka na nowy.
Ze wzgledu na nieregularny, zmieniajacy sie w czasie ksztatt i rozmiar stomii pacjenci
najczesciej uzywaja workéw z przylepcem o minimalnym rozmiarze poczatkowym
(w zaleznosci od rodzaju worka: @10 mm, &13 mm lub &19 mm), z mozliwoscia
dociecia otworu nawet do @60 mm, &70 mm lub &80 mm. Pozwala to dopasowac
otwér w przylepcu doktadnie do ksztattu i rozmiaru stomii.

WORKI JEDNOCZESCIOWE (SAMOPRZYLEPNE) TO NAJCZESCIE]
UZYWANE W POLSCE | NA SWIECIE WORKI STOMIJNE.

Decyduje o tym wygoda i tatwos¢ uzytkowania, wieksza pewnos¢, niezawodnosé
i komfort stosowania sprzetu jednoczesciowego.

Welland Medical to szeroki asortyment najwyzszej jakosci jednoczesciowych
workéw stomijnych oraz znakomitych workéw pediatrycznych i workéw do drendw.

N

ﬁ, o -G = ;.-//—\
& Plus flair Liberty
with L
SPRZET DWUCZESCIOWY

Jest rzadziej stosowany. Skfada sie z ptytki przyklejanej na skére wokét stomii
i worka stomijnego, dopinanego do ptytki za pomoca pierscienia. Ptytka stomijna
utrzymuje sie na skoérze kilka dni, worki zmienia sie w zaleznosci od potrzeb.
Decydujac sie na uzywanie sprzetu dwuczesciowego nalezy pamieta¢, by srednica
pierscienia ptytki byta okoto 1-2 mm wieksza od $rednicy samej stomii - aby mozna
byto docisna¢ pozostata po wycieciu, srodkowa cze$¢ ptytki pomiedzy stomia
a wewnetrzna strona pierscienia - przez wykonanie ruchu okreznego palcem
wokdt stomii.

Welland Medical oferuje najwyzszej jakosci dwuczesciowy system zaopatrzenia
stomijnego, takze w wersji Convex. 28

with
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6. PIELEGNACJA STOMII

Wiekszos¢ obaw dotyczacych funkcjonowania ze stomia dotyczy leku przed
wystapieniem powiktan oraz ewentualnej nieszczelnosci sprzetu stomijnego.
Prawidtowo dobrany i stosowany sprzet stomijny zapobiega ewentualnym
nieszczelnosciom oraz zapewnia uzytkownikom komfort i bezpieczenstwo - dla-
tego tak bardzo wazna jest wiedza o prawidtowej pielegnacji stomii i réznych
rodzajach sprzetu stomijnego.

Przed zmiang sprzetu stomijnego przygotuj niezbedne akcesoria: worek stomij-
ny Welland Medical, ciepta wode, miarke z papieru, dostepna w kazdym opako-
waniu workéw stomijnych Welland Medical, akcesoria stomijne Welland Medical
(np. gaziki lub spray do odklejania przylepca worka i zmywania skory, gaziki
lub spray ochronny, paste uszczelniajaco-gojaca, puder stomijny, pierscienie lub
potpierscienie), mate nozyczki, np. specjalne nozyczki stomijne Welland Medical,
pojemnik na zuzyty sprzet stomijny.

Pielegnacja i przygotowanie skoéry wokét stomii:

- zmierz $rednice stomii, postugujac sie miarka, ktéra znajdziesz w opakowaniu
sprzetu stomijnego Welland Medical,

- wytnij nozyczkami w przylepcu lub ptytce otwér odpowiedniej wielkosci,

+ w trakcie zmiany worka zawsze doktadnie i delikatnie umyj
woda i mydtem skére wokét stomii, [.

- jezeli na skdrze pozostaty resztki przylepca worka stomijnego
lub ptytki, do ich usuniecia uzyj odpowiednich akcesoriow __ g
stomijnych, np. wyjatkowo wydajnych gazikéw lub T ﬂ TR,
Wellcare® Spray, — =

- UWAGA: do oczyszczenia i osuszenia skory nie uzywaj: We“a@
spirytusu, benzyny, eteru ani innych srodkéw draznigcych. Adhesse Ramover
Srodki te niszcza naturalne $rodowisko skéry, odttuszczajg | s
skoére i powoduja jej podraznienia a nawet odparzenia,

- przed zatozeniem worka samoprzylepnego lub ptytki stomijnej doktadnie wysusz
skore wokét stomii,

- przed przyklejeniem sprzetu stomijnego zaleca sie zastosowanie gazikéw lub
sprayu z ptynem ochraniajgcym Welland Barrier Film, ktére tworza warstwe
ochronna na skoérze, utrzymujaca sie az do 72 godzin, zabezpieczajaca skore
przed dziataniem tresci jelitowej,

Welland
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- aby przedtuzy¢ utrzymywanie sie sprzetu stomijnego na
skorze, co ma szczegdlne znaczenie przy nieréwnosciach
wystepujacych  wokoét stomii, uzyj uszczelniajaco-
gojacych pierscieni/kotnierzy: hydrokoloidowych Hydro-

frame® |ub Hyperseal® Washer, wykonanych z delikat- -

nego, gojacego materiatu Hyperflex®, dostepnych takie el o

z dodatkiem miodu Manuka, lub UltraFrame - naj-

cienszego potpierscienia/potkotnierza na sSwiecie, )
wykonanego z ultracienkiego, oddychajacego, przezro- HydrorFrame: |

o e

czystego filmu - alternatywy dla produktéw hydrokolo-
idowych. Powyzszych produktéw mozesz uzy¢ do
uszczelnienia nieréwnosci wokét stomii i do doklejenia
zewnetrznego brzegu przylepca worka lub ptytki.
Uzyskasz jeszcze bardziej szczelne przyleganie sprzetu
stomijnego i wydtuzysz czas jego przylegania do skory.

- polecamy uzycie bezalkoholowej pasty uszczelniajaco-
gojacej Welland Medical (100 g), przeznaczonej do
wypetnienia okofostomijnych nieréwnosci i wgtebien
skornych. Pasta ma postac¢ delikatnej masci. Rozpro-
wadzona na powierzchni skéry wypetnia nierownosci,

tworzy gtadka powierzchnie, wspomagajac przyleganie wellnd)
przylepca worka stomijnego lub ptytki stomijnej, zabez- L

piecza przed wyciekiem tresci jelitowej. Wspomaga
procesy regeneracji i gojenia.

e CE

- po zatozeniu sprzetu stomijnego sprawdz jego przyle-
ganie, lekko odciagajac go od skory.

OCHRONA  BEZPIECZENSTWO ~_NOPIEKAND

[ ) wied) A
= \ Mo e\ Welland -
D i) V) || HydroRsFrame: | @ /
weisd) b -l Giicl | T )
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7. ZAOPATRZENIE STOMII
a) UZYCIE WORKOW JEDNOCZESCIOWYCH (SAMOPRZYLEPNYCH)

® Wielkos¢ i ksztatt otworu w przylepcu worka stomijnego powinny zosta¢ do-
ktadnie dopasowane do rozmiaru i ksztattu stomii. Pozwala to unikna¢ podraznien
i wiasciwie pielegnowac skore.

Uzywaniejednoczesciowych, samoprzylepnych workéw
z przylepcem o minimalnym rozmiarze poczatkowym
(w zaleznosci od rodzaju worka: @10 mm, @13 mm
lub @19 mm), z mozliwoscia jego dociecia do @60 mm,
@70 mm lub &80 mm, zaleca sie szczegdlnie w pierw-
szych miesigcach po operacji oraz w przypadku stomii
o niereqularnym ksztatcie. Wiekszos¢ stomii ma nie-
reqularny ksztatt, stad mozliwos¢ dociecia otworu
w przylepcu pozwala na doktadne dopasowanie otworu
do wielkosci i ksztattu stomii.

® Po obrysowaniu ksztattu stomii na papierze zabez-
pieczajacym przylepiec, z wykorzystaniem papierowej
miarki zataczonej do opakowania sprzetu stomijnego
Welland Medical, wytnij w przylepcu otwér odpowia-
dajacy rozmiarowi Twojej stomii.

® Przed przyklejeniem worka pamietaj o doktadnym
oczyszczeniu skory wokét stomii - najlepiej uzywajac
gazikéw lub Wellcare® Spray. Przed przyklejeniem
sprzetu stomijnego polecamy uzycie gazikéw lub
sprayu z ptynem ochraniajagcym Welland Barrier Film,
zwiekszajacych przyleganie przylepcaizmniejszajacych
ryzyko wystapienia odparzen.

Porada praktyczna: akcesoria stomijne Welland
Medical s3 dostepne dla pacjentéw w ramach
refundacji. Wiecej o akcesoriach stomijnych w roz-
dziale ,Pielegnacja stomii”.
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® Odklej papier zabezpieczajacy przylepiec i przyklej
cze$¢ przylepna worka, zaczynajac od dotu ku goérze.
Docisnij palcami catg powierzchnie przylepca i upewnij
sie, ze przylega szczelnie do skory.

W przypadku stomii wklestej, obecnosci fatdow w jej
okolicach lub innych nieréwnosci skory, zaleca sie
zastosowanie przed przyklejeniem worka pierscieni/
kotnierzy uszczelniajaco-gojacych Welland Hydro-
frame®, Hyperseal® Washer, Ultraframe® lub stomijnej
pasty uszczelniajaco-gojacej.

e Jesli uzywasz otwartych workéw jednoczesciowych
(samoprzylepnych), np. Welland Medical Aurum® Drai-
nable, Flair® Drainable, Liberty® Drainable lub AURUM®
PLUS - pamietaj o zamknieciu odptywu worka przed jego
uzyciem, zgodnie z zataczona do produktu instrukcja
uzycia.

e Worki jednoczesciowe zamkniete Welland Medical
- Flair® Closed, Liberty® Closed, oraz worki jednoczes-
ciowe otwarte Aurum® Drainable, Aurum® Convex
Drainable, Flair® Drainable, Liberty® Drainable |ub
AURUM®PLUS - wyposazone s3 w nowoczesny, bar-
dzo wydajny, laserowo docinany filtr weglowy, ktéry
zapewnia efektywny przeptyw gazéw, niwelowanie nie-
przyjemnych zapachéw i zapobiega powstawaniu efektu
balonowania worka stomijnego.

e Worki jednoczeSciowe (samoprzylepne) zmienia sie
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb pacjenta.
Worki otwarte mozna opréznia¢ bez koniecznosci
odklejania ich od skéry.

Do przylepcow workéw stomijnych Aurum® dodano
réwniez naturalny miéd Manuka o wyjatkowych
wtasciwosciach antybakteryjnych, gojacych i ochron-
nych.

www.wellandmedical.pl




® Aby zdja¢ worek jednoczesciowy (samoprzylepny), nalezy delikatnie odklei¢
jego przylepiec od skoéry: zaczynamy odklejanie od gdrnej czesci przylepca
i przytrzymujemy skore powyzej przylepca jedna reka.

b) UZYCIE SPRZETU STOMIJNEGO W SYSTEMIE DWUCZESCIOWYM

® Aby unikng¢ podraznien i wiasciwie pielegnowac skére, nalezy dokfadnie
dopasowac wielkos¢ i ksztatt otworu w ptytce stomijnej do rozmiaru i ksztattu
stomii. Ptytka stomijna stuzy do zaopatrzenia kazdego rodzaju stomii. Doskonale
dopasowuije sie do ciata i jest niewyczuwalna pod ubraniem.

Po obrysowaniu ksztattu Twojej stomii na papierze
zabezpieczajacym czesc¢ przylepna ptytki, z wykorzys-
taniem zataczonej w opakowaniu sprzetu stomijnego
Welland Medical papierowej miarki, wytnij w ptytce
stomijnej otwdér odpowiadajacy rozmiarowi Twojej
stomii. Wazne jest, aby srednica pierscienia ptytki byta
okoto 1-2 cm wieksza od $rednicy stomii.

® Przed przyklejeniem ptytki pamietaj o doktadnym
oczyszczeniu skory wokét stomii - najlepiej przy uzyciu
gazikéw lub Wellcare® Spray. Przed przyklejeniem
sprzetu stomijnego polecamy uzycie gazikéw lub
sprayu z ptynem ochraniajacym Welland Barrier Film,
zwiekszajacych przyleganie przylepca i zmniejszajacych
ryzyko wystapienia odparzen.

® Odklej papier zabezpieczajacy czes¢ przylepna plytki
stomijnej. Przyklej cze$¢ przylepna ptytki, zaczynajac od
dotu ku gérze. Docisnij palcami cata powierzchnie ptytki
i upewnij sie, ze przylega szczelnie do skory. Docisnij
pozostata po wycieciu, srodkowa cze$¢ ptytki znajdujacej
sie pomiedzy stomig a wewnetrzna strona pierscienia,
wykonujac ruch okrezny palcem wokét stomii.

W przypadku stomii wklestej, fatdow w okolicach
stomii lub innych nieréwnosci skory, zaleca sie przed
przyklejeniem ptytki stomijnej uzycie stomijnej pasty
uszczelniajaco-gojacej lub pierscieni/kotnierzy uszczel-
niajaco-gojacychWellandHydroframe® czy Hyperseal®
Washer. Nalezy przyklei¢ je na skore wokét stomii, by
wyréwnac nieréwnosci skory i dodatkowo uszczelnic
ptytke przed podciekaniem tresci jelitowej.
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Porada praktyczna: Welland Medical oferuje duzy
wybor najwyzszej jakosci specjalistycznych akceso-
riow stomijnych, dostepnych dla pacjentéw w ramach
przystugujacych limitéw refundacyjnych. Wiecej na
temat pielegnacji stomii w rozdziale ,Pielegnacja
stomii”.

® Uzywajac worka otwartego (z odptywem), pamietaj
o zamknieciu odptywu worka przed zatozeniem sprzetu
stomijnego -zgodnie z zataczona do produktu instrukcja
uzycia.

e Worki zamkniete zmienia sie w zaleznosci od indy-
widualnych potrzeb pacjenta. Worki otwarte mozna
opréznia¢ bez koniecznosci odtaczania ich od ptytki
stomijnej.

® Aby zdjac¢ worek stomijny systemu dwuczes$ciowego,
nalezy delikatnie odczepi¢ worek od ptytki stomijnej,
zaczynajac od goérnej czesci worka, przytrzymujac jedno-
czesnie ptytke stomijng przyklejona na powierzchni
brzucha.

® Ptytka stomijna wysokiejjakosci, wykonana z materiatu
o wiasciwosciach gojacych, powinna utrzymywac sie
na skorze przez kilka dni. W systemie dwucze$ciowym
rozmiar pierscienia worka musi by¢ identyczny jak
rozmiar pierscienia ptytki. Dostepne srednice pierscienia
to @45 mm i @55 mm. Ptytki stomijne w systemie
dwuczesciowym firmy Welland Medical wykonane s3
z nowoczesnego materiatu hydrokoloidowego Hyper-
flex®, ktéry zawiera az cztery hydrokoloidy. Materiat
ma silne wiasciwosci gojace i ochronne, zabezpiecza
skore wokét stomii przed szkodliwym dziataniem tresci
jelitowe;j.

W ptytkach stomijnych Aurum® dodano naturalny
miod Manuka o wyjatkowych witasciwosciach
antybakteryjnych, gojacych i ochronnych.

www.wellandmedical.pl




ELZBIETA BANDELEWICZ-BONIAKOWSKA

Pielegniarka pracujaca z pacjentami stomijnymi.

PORADY EKSPERTA
dobér odpowiedniego sprzetu stomijnego i 10 zasad zmiany worka
stomijnego

Nazywam sie Elzbieta Bandelewicz-Boniakowska, jestem dyplomowana pieleg-
niarka, posiadam wieloletnie doswiadczenie w opiece nad osobami ze stomia.

Najistotniejszym elementem mojej pracy jest dobranie pacjentowi odpowiedniego
sprzetu stomijnego. Mam tu na mysli oprécz doboru samego worka stomijnego
takze dobor kosmetykéw stomijnych, preparatéw gojacych i pielegnujacych skére
oraz sprzetu dodatkowego, utatwiajacego zaktadanie i noszenie worka stomijne-
go. Prawidtowe zaopatrzenie stomii nie tylko umozliwia sprawne funkcjonowanie
pacjenta i szczelno$¢ sprzetu stomijnego, ale réwniez minimalizuje dyskomfort,
zapobiega zbyt czestym zmianom worka, uwieraniu oraz minimalizuje ryzyko
ewentualnych powiktan skornych.

W trakcie wizyty domowej niemal kazdy pacjent z nowo wytoniona stomia zadaje
mi dwa pytania:

+ Ktéry sprzet stomijny nie odkleja sie, ktory jest najlepszy?
+ Jak prawidtowo przyklei¢ worek stomijny, co robi¢ - krok po kroku?

Na pierwsze pytanie odpowiadam: nie ma uniwersalnego worka stomijnego,
ktory bytby najlepszy dla wszystkich. Na odpowiednie dobranie worka stomijne-
go sktada sie wiele czynnikdéw, takich jak: miejsce wytonienia stomii i jej rozmiar,
potozenie stomii wzgledem skory i ksztatt stomii, jakos¢ skéry, stan odzywienia
pacjenta, preferencje pacjenta oraz moje doswiadczenie. Uwazam, ze samodzielne
dopasowanie wtasciwego sprzetu jest bardzo trudne. W szpitalu, u lezacego
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pacjenta bezposrednio po operacji, worki zazwyczaj trzymaja sie dobrze, a wymia-
na worka ,na zadanie”, przez personel szpitalny, nie przysparza pacjentowi
probleméw. Sytuacja moze ulec zmianie po powrocie do domu, kiedy pacjent
zaczyna wiecej siedzie¢, chodzi¢, schyla¢ sie i ,normalnie” ubiera¢ - w efekcie
worki stosowane dotychczas moga juz nie spetnia¢ oczekiwan. Czes¢ 0séb siega
wowczas losowo po kolejne rodzaje workéw, szuka rozwiazan najlepszych dla
siebie. Jest to czasochtonne, zwieksza ryzyko powiktan i zazwyczaj rodzi frustracje
i zniechecenie. Zwrdcenie sie 0 pomoc do pielegniarki stomijnej uchroni Panstwa
przed przekonaniem, ze ,dla mnie nie ma dobrego worka”.

Odpowiedzig na drugie pytanie jest przygotowana przeze mnie 10-PUNKTOWA
INSTRUKCJA ZMIANY WORKA STOMIJNEGO - na przykfadzie worka Welland Medical,
ktéra pacjenci chetnie umieszczaja w widocznym miejscu w domu, np. na lodéwce:
1. Zdejmij worek stomijny, uzywajac Wellcare® Spray. Odklejaj przylepiec worka
od gdry, nanoszac preparat pomiedzy przylepiec i skére. W tym celu mozna
uzy¢ réwniez chusteczki w niebieskim opakowaniu (Welland Adhesive
Remover).

2. Wytrzyj skére chusteczka w niebieskim opakowaniu, usuwajac pozostatosci
poprzedniego przylepca.

3. Umyj skére woda z mydtem, a nastepnie doktadnie wytrzyj ja do sucha.

4. Uzyj pudru i/lub pasty, jesli jest to konieczne.

5. Posmaruj skore (Welland Barrier Film),
lub spryskaj (Welland Barrier Film).

6. Zmierz rozmiar stomii miarka np. dotaczona do opakowania sprzetu stomijnego
Welland Medical i wytnij odpowiedni otwér w przylepcu nowego worka.

7. Oqgrzej przylepiec w dtoniach (wazne!).

8. Przyklej worek zaczynajac od dotu.

9. Trzymaj dton na naklejonym worku kilka minut.
10. Jesli to konieczne uzyj potpierscienia (ksztatt rogalika) i/lub paska mocujacego.

Pamietaj! Wtasciwa pielegnacja skoéry wokot stomii, zwtaszcza w pierwszym okre-
sie po operacji, jest niezwykle istotna. Pozwala unikna¢ podraznien, odparzen czy
stanoéw zapalnych skéry wokét stomii. Opis produktéw do pielegnacji skory znaj-
dziecie Panstwo w tym poradniku, w rozdziale ,Pielegnacja stomii”.

Jesli ktos z Panstwa chciatby skontaktowac sie z pielegniarka stomijng, prosimy
o telefon na numer 790 420 068.

www.wellandmedical.pl




WellCare® Spray Cwmp
Profesjonalny spray dla 0séb ze stomia
do odklejania przylepcow workéw stomijnych/ptytek.

Nowos¢ na polskim rynku.

Refundowany w kolostomii, ileostomii, urostomii,
w innych przetokach.

Produkt do odklejania i usuwania przylepcéow workéw stomijnych/ptytek:

® Niezbedny w pielegnacji stomii
® Skuteczny i bezbolesny
® Nie zawiera alkoholu
® Utatwia wymiane sprzetu stomijnego
® Ekonomicznie dozowany
,Podczas zmiany sprzetu stomijnego
Zawsze uzZywaj sprayu -
odpowiedzialne odklejanie przylepca.
WellCare® Spray Produkt pierwszego wyboru w opiece stomijnej’

Spr|ayd9 usulwa;nP ~ Opinia Elzbiety B, pielegniarki
Py eP;%Wr{llias [oW opiekujacej sie pacjentami ze stomia

Bezbolesne usuwanie wszelkiego rodzaju
przylepcow, plastrow, bandazy i tasm.
Bezalkoholowy.

e

Kod produktu: SC10

eel., CE Pojemnos¢: 50 ml




8. INNOWACY)NE ROZWIAZANIA W OPIECE STOMIJNE

Dlaczego Welland Medical?

Brytyjska firma stomijna Welland Medical, ktéra produkcja i rozwojem sprzetu
stomijnego zajmuje sie od kilkudziesieciu lat w Europie i na catym sSwiecie,
stata sie niekwestionowanym liderem w innowacyjnosci produktéw stomijnych.
Systematycznie opracowuje i wprowadza nowe produkty i rozwigzania, ktére
poprawiaja bezpieczenstwo, jakos¢ i komfort zycia 0séb ze stomia na catym
$wiecie, czyniac ich zycie fatwiejszym.

.

p—

WELLAND MEDICAL JAKO JEDYNA FIRMA STOMIJNA NA SWIECIE
OFERUJE:

| 1. Produkty stomijne AURUM® z naturalnym, certyfikowanym miodem Manuka. |

Naturalny miéd Manuka posiada wybitne wtasciwosci zdrowotne, przeciwgrzybicze
i przeciwzapalne. W licznych badaniach klinicznych wykazuje silne wtasciwosci
antybakteryjne, porownywalne z antybiotykami. Dzieki swoim wifasciwosciom
ufatwia utrzymanie zdrowej skéry i pomaga przezwyciezac¢ problemy skérne.

Produkty stomijne AURUM® to potaczenie miodu Manuka i przyjaznych dla skory
hydrokoloidéw Welland Hyperflex®. Miéd Manuka jest uznanym na catym Swiecie
srodkiem, powszechnie stosowanym w celach leczniczych i terapeutycznych.

www.wellandmedical.pl



Utatwia utrzymanie zdrowej skory wokot stomii. Pochodzi z nektaru wystepujacych
jedynie w Nowej Zelandii kwiatéw krzewu Manuka. Jest on znany i ceniony przede
wszystkim z uwagi na unikatowe wiasciwosci lecznicze i antybakteryjne. Wsréd
miodéw leczniczych uwazany jest za najcenniejszy i najefektywniejszy. Jego
dziatanie i wiasciwosci zostaty doktadnie przebadane przez Swiatowe organizacje
i instytuty naukowe zajmujace sie ta tematyka, dzieki czemu zostat oceniony
w specjalnej skali UMF®, Skala ta ocenia jego site i wiasciwosci antybakteryjne.
Zwykty midd, ktory wykazuje bardzo silne dziatanie lecznicze, otrzymat ocene 10
na 16 mozliwych w skali. Miéd Manuka zawarty w produktach stomijnych, z uwagi
na swoje wyjatkowe wtasciwosci antybakteryjne i gojace dla skéry, nagrodzony
zostat oceng 16+!

Przylepce workéw AURUM® nie odparzaja skéry i nie powoduja alergii. Chronia
pofatdowana skoére brzucha przed podciekaniem. Zostaty dodatkowo pokryte
warstwa cienkiej fizeliny, co jeszcze podnosi ich odporno$¢ na wyptukiwanie przez
tresc¢ jelitowa i trwatos¢ przylegania.

Badania wykazaty, ze hydrokoloidy zawierajace miéd Manuka to pierwsza linia
obrony w utrzymaniu zdrowej skéry wokét stomii, zabezpieczenie przed
dziataniem tresci jelitowej i zmniejszenie ryzyka nadkazen skoérnych.

Dzieki
wyjatkowym
wiasciwosciom
antybakteryjnym miod

ufatwia utrzymanie
zdrowej skory wokot stomii
skutecznie zabezpiecza

., e Worki stomijne
rzed draznigcym .
Mlo.,d ) P Zd iat cacy Aurum z miodem
b b k Zlataniem
73 Ua. a tgrle, tre<ci jelitowe] w naturalny
przeciwdziata sposob chronia skére
zapaleniom, wokot stomii zmniejszajac
stymuluje komorki Worki stomijne ryzi\ggovéifaage”
AURUM z miodem g
do wzrostu to wyjatkowa skornych

mozliwos¢ dobrania wielkosci
worka do indywidualnych
potrzeb - w zaleznosci
od wzrostu pacjenta
czy miejsca
wyfonienia stomii
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Wyjatkowe produkty AURUM® z dodatkiem naturalnego miodu Manuka pozwalaja
nie tylko utrzymac zdrowa skoére wokét stomii, ale takze przywrocic jej optymalny
stan.

Dostepne w kilku rozmiarach i rodzajach - do zaopatrzenia kolostomii, ileostomii
i urostomii.

,fﬁ,x,\ﬂ “\ &

\W‘ﬁ \ Yy 0. !
&

Worki AURUM do przetok jelitowych maja wygodne okienko pozwalajace obserwo-
wac stomie bez odklejania worka od skéry, najwyzszej jakosci filtr zapobiegajacy
balonowaniu sie worka, najwyzszej jakosci wodoodporng, przyjazna dla skéry
fizeline, owalny przylepiec z mozliwoscia dociecia az do 80 mm. Worki otwarte
posiadaja unikatowy, wygodny uchwyt utatwiajacy higieniczne otwieranie/
opréznianie worka oraz wygodne i stabilne zapiecie na rzep.

Worki stomijne AURUM® dostepne sa jako:

e JEDNOCZESCIOWE - w wersji zamknietej, otwartej, urostomijnej i stomacap,
z przylepcami ptaskimi oraz Convex,

e DWUCZESCIOWE - z workami otwartymi, z ptytkami ptaskimi oraz Convex.

Worki JEDNOCZESCIOWE AURUM®

DOSTEPNE W ROZNYCH ROZMIARACH, co pozwala dobra¢ wielko$¢ worka do wzrostu
i aktywnosci pacjenta czy miejsca wytonienia stomii.

www.wellandmedical.pl



PRZYLEPCE | PLYTKIAURUM® CONVEX -WYJATKOWY AURUM® CONVEX DOPASOWUJE
SIEDO KSZTALTOW CIALA. Bezpieczna sita nacisku, bez ryzyka wycieku. Z okienkiem
do obserwacji stomii, z uchwytami do paska mocujacego. Odpowiednie do stomii

o wielkosci nawet do 60 milimetrow.
Wyjatkowy ‘

%t
Aurum® Convex:

- stomia wklesta
- stomia w zagtebieniu £ ‘
lub miejscu nietypowym §
- stomia ptaska

na poziomie ‘
skory \

| 2. Worki jednocze$ciowe AURUM® PLUS |

Przylepiec AURUM® PLUS - 4 hydrokoloidy
ze zbawiennym dla skéry, certyfikowanym
miodem Manuka, ma INNOWACY)NY KSZTALT:
komfortowe krzywizny, dopasowujace sie do
konturéw ciata wokot stomii, zapobiegajace
podciekaniu tresci jelitowej oraz NOWOCZESNA
KOLORYSTYKE - piaskowy, czarny oraz
przezroczysty. AURUM® PLUS to same plusy!

Z rewolucyjnym kisz attem przylepca,
trzema wariantami kolorystycznymi
i przyjaznym dla'skéry miodem Manuka

Zamow bezptatna probke wchodzac na: www.wellandmedical.pl



3. Przylepce/ptytki wszystkich workéw/ptytek stomijnych Welland Medical
s3 zbudowane z materiatu HYPERFLEX, sktadajacego sie az z czterech hydro-
koloidow

dobranych na bazie wieloletnich doswiadczen. Ptytki/przylepce Welland Medi-
cal posiadaja dzieki temu doskonate wtasciwosci przylepne, ochronne i gojace,
w sposob wyjatkowy zabezpieczajg skére wokét stomii przed szkodliwym
dziataniem tresci jelitowej. Materiat nie odparza skory i nie powoduje alergii.

4. Wyjatkowo praktyczny, unikalny sposéb bezpiecznego i higienicznego
otwierania/oprézniania workéw odpuszczalnych Welland Medical

~

5. Duzy wybér nowoczesnych akcesoriéw do pielegnacji stomii i skéry wokaét
stomii

- miedzy innymi:
« pierwsza na rynku bezalkoholowa pasta stomijna,

o produkty do zmywania skory wokot stomii oraz ,,druga skéra” - w postaci sprayu
oraz wyjatkowo wydajnych chusteczek,

« paski mocujace z pierscieniami w dwoch dtugosciach 120 cm i 145 c¢m,

« puder stomijny pochfaniajacy wilgo¢, zawierajacy oprdcz czterech hydrokoloidéw
takze naturalny aloes o wtasciwosciach gojacych,

« pierscienie i potpierscienie uszczelniajaco-gojace w réznych wielkosciach,
ksztattach i grubosciach, pozwalajace dodatkowo umocowac ptytke/przylepiec
sprzetu stomijnego przy stomii w miejscu trudniejszym do zapatrzenia czy
w fatdzie skérnym, w kilku wariantach:

+ z materiatu hydrokoloidowego,
+ W wersji z naturalnym miodem Manuka,

www.wellandmedical.pl



+ UltraFrame® - ultra cienki, wyjatkowo trwaty, bezpieczny i dyskretny
potpierscien/potkotnierz mocujacy, z wysoce dopasowujacego sie, prze-
zroczystego, wodoodpornego i oddychajacego materiatu: rewolucyjna
alternatywa dla pétpierscieni/potkotnierzy hydrokoloidowych.

UltraFrame wyjatkowo dyskretnie i wygodnie zwieksza przyczepnosc¢ sprzetu
stomijnego:

- ultracienki, przezroczysty, niewidoczny pod ubraniem

- zapewnia najwyzszy komfort uzytkowania,

- wodoodporny,

+ oddychajacy,

« wyjatkowo przylepny i trwaty,

- zapewnia swobode ruchu i najwyzsze bezpieczenstwo,

- wyjatkowo dyskretnie i wygodnie zapobiega ewentualnemu podciekaniu tresci

pod sprzet stomijny,

- zapobiega odklejaniu sie brzegu przylepca nawet w kontakcie z wodg,

- idealny do kapieli, ptywania dla oséb aktywnych,

- dopasowuije sie do roznych ksztattédw ciata,

- tatwy do usuniecia.

Fakty o UltraFrame®:

Wykonany z tego samego materiatu, ktory jest powszechnie stosowany w opa-
trunkach do pielegnacji ran. Najcienszy pétpierscien/potkotnierz na Swiecie -
142 razy cienszy niz wiodace marki hydrokoloidowe. Dopasowuje sie do ksztattow
ciata 2,2 razy efektywniej, niz inne wiodace produkty wykonane z cienkiego filmu,
a oddycha 3,5 razy efektywniej.

Welland
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9. 0 CO NAJCZESCIE) PYTAJA PACJENCI ZE STOMIA?

Jak radzi¢ sobie z nieprzyjemnym zapachem i gtosnym niekontrolowanym od-
chodzeniem gazéw?

Organizm zdrowego cztowieka produkuje $rednio do 2 litréw gazéw na dobe, ktérych
moze sie dyskretnie pozby¢ w kontrolowany sposéb - wykorzystujac miesnie
zwieracza odbytu. Osoba z wytoniong stomig pozbawiona jest mozliwosci kontroli
wydalania gazéw - stomia nie ma miesni zwieraczy. llos¢ produkowanych przez
organizm gazéw mozna zredukowac, stosujac sie do opisanych wczes$niej zalecen
dotyczacych diety. Aby zredukowa¢ problem odprowadzania gazéw z worka
stomijnego, nalezy uzywac wyfacznie workéw z nowoczesnymi, wydajnymi filtrami,
ktére utatwiaja kontrolowane odpuszczanie gazéw, redukuja nieprzyjemne zapachy
i niweluja powstawanie tzw. balonowania sprzetu stomjijnego.

Worki stomijne Welland Medical wyposazone s3 w nowoczesne, bardzo wydajne,
laserowo docinane filtry, ktére zapewniaja efektywny przeptyw gazéw, niwelowa-
nie nieprzyjemnych zapachéw i zapobiegaja powstawaniu efektu balonowania.

Jak korzystac z kapieli lub prysznica?

Stomia nie stanowi przeszkody w korzystaniu z kapieli lub prysznica. Zachowaj
ostroznos¢ w czasie zabiegéw pielegnacyjnych i podczas wycierania ciata, aby
nie urazi¢ stomii ostra gabka, paznokciem czy recznikiem. Z prysznica mozna
korzysta¢ bez zatozonego sprzetu stomijnego. Podczas kapieli w wannie pacjenci
z ileostomia powinni mie¢ zatozony sprzet stomijny - ryzyko zanieczyszczenia
wody jest wieksze niz w przypadku kolostomii, przy ktérej wyprdznienia s3 bar-
dziej regularne. W trakcie kapieli filtr worka stomijnego nalezy zaklei¢ okragta
naklejka, specjalnie przeznaczona do tego celu, ktéra mozna znalez¢ w opakowaniu
workéw stomijnych Welland Medical. Z zatozonym sprzetem stomijnym mozesz
bez obawy kapac sie w morzu, jeziorach, rzekach i ogélnie dostepnych basenach.

Czy pojawiajaca sie na stomii w trakcie zmiany worka $ladowa ilo$¢ krwi i wydzie-
lina $luzowa s3 normalnym zjawiskiem?

Tak, to naturalne zjawisko. Btona $luzowa jelita wszyta w powtoke brzucha jest
bardzo delikatna. Warto j3 nawilza¢ - zabezpieczajac stomie przed wysychaniem.
Pamietaj, aby nie nattuszczac skory wokét stomii - pogorszy to szczelnos$¢ przyle-
gania sprzetu stomijnego do skory. Stomii i skory wokot niej mozna dotykac i de-
likatnie myc. Wytoniona stomia jest pozbawiona zakoriczen nerwowych i nie jest
wrazliwa na bodzce zewnetrzne (dotyk, zimno, ciepto, bél). Slad krwi na stomii
pojawiajacy sie w trakcie zabiegéw pielegnacyj nych jest zjawiskiem normalnym.
Konsultacji z lekarzem wymaga pojawienie sie krwi wyptywajacej ze srodka jelita
lub krew widoczna w wydalanej tresci jelitowej. Wydzielina $luzowa ze stomii jest
naturalnym zjawiskiem, ktére fizjologicznie wystepowato réwniez przed operacja,
w trakcie naturalnego wydalania stolca.
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Czy moge by¢ aktywny zawodowo oraz prowadzi¢ dotychczasowe zycie rodzinne
i towarzyskie?

Zdecydowanie tak. Po kilkumiesiecznej rekonwalescencji mozesz powrdci¢ do
poprzedniego zajecia. Nie bedziesz mogt jedynie wykonywac ciezkiej pracy fizycz-
nej w ekstremalnych warunkach, a pacjenci z ileostomig nie powinni pracowac
w wysokich temperaturach. Nic nie stoi na przeszkodzie, aby powréci¢ do nor-
malnego zycia rodzinnego i towarzyskiego. Jedynym warunkiem powrotu do
codziennego funkcjonowania jest opanowanie wtasciwej pielegnacji stomii.
Samodzielna wymiana workéw stomijnych jest najbardziej istotnym warunkiem
powrotu do dotychczasowego trybu i sposobu zycia. Pamietaj o wskazéwkach
dotyczacych diety i odpowiednim zapasie workéw stomijnych.

Posiadanie stomii nie musi zmieni¢ Twojego dotychczasowego trybu i sposobu
zycia. Ze stomia mozna, a nawet trzeba zy¢ normalnie!

Co z moim zyciem intymnym?

Posiadanie stomii nie powinno mie¢ wiekszego wptywu na prowadzenie aktyw-
nosci seksualnej. Niestety, zabieg przeprowadzony w obrebie miednicy, czasem
potaczony z usunieciem odbytnicy, moze mie¢ wptyw na przejsciowe problemy:
- umezczyzn z erekcja i ejakulacja,
- u kobiet z oziebtoscia, zaburzeniami wydzielania $luzu i nadmierna
wrazliwosciag w czasie stosunku.

Dysfunkcje seksualne u 0s6b ze stomia, czesto jedynie czasowe, moga byc¢ efek-
tem zabiegu operacyjnego oraz wynikac z reakcji pacjenta na przebyta operacje
i niedawno wytoniong stomie. Zdarza sie, ze pacjenci w poczatkowym okresie
po operacji maja przejsciowe trudnosci z akceptacja swojej stomii, sa petni obaw,
czy zostana zaakceptowani przez bliskie osoby. W tej nowej dla siebie sytuacji ich
samoocena moze by¢ przejsciowo obnizona. Warto wowczas skorzysta¢ z pomocy
seksuologa lub ginekologa, a w wypadku stanu depresyjnego - psychologa lub
psychiatry. W chwilach zwatpienia nalezy szuka¢ kontaktu z innymi osobami ze sto-
mia, na przykfad zrzeszonymi w organizacji Polskie Towarzystwo Stomijne POL-ILKO
- 0golnopolskim stowarzyszeniem dziatajgcym na rzecz pacjentéw stomijnych.

Stomia nie stanowi przeciwskazania do zajscia w ciaze ani zostania ojcem.
Czy moge uprawiac sport i wykonywac¢ ¢wiczenia fizyczne?

Po uptywie pierwszego okresu rekonwalescencji, tj. srednio po 3 miesiacach od
operacji, mozesz ponownie wroci¢ do sportéw, ktére uprawiates przed operacja
-z wyjatkiem sportédw sitowych i kontaktowych. Unikaj jedynie dZzwigania, czestego
schylania sie, aby zapobiec powstaniu przepukliny okotostomijne;j.

Welland

Medical opiece stomijnej



Zalecane jest wykonywanie ¢wiczen miesni brzucha, ktére korzystnie wptywaja na
zabezpieczenie stomii przed powiktaniami - np. wypadaniem stomii czy wklestoscia.
Dobdr odpowiednich ¢wiczen ruchowych najlepiej jest skonsultowac¢ z lekarzem
lub rehabilitantem. Mozesz chodzi¢ na dtugie piesze wycieczki, jezdzi¢ na rowerze,
ptywac i jezdzi¢ na nartach, uprawia¢ Nordic Walking. Twoja aktywnos¢ moze by¢
praktycznie taka sama jak przed operacja!

Czy moge podrézowac?

Posiadanie stomii nie stanowi przeszkody
w podrézowaniu. Jezeli uzywasz dobrze
dobranego, wysokiej jakosci sprzetu sto-
mijnego, ktéry moze pozostawac odpo-
wiednio dtugo na skoérze - mozesz
podrozowac wszystkimi srodkami trans-
portu, tak jak przed operacja. W bagazu
podrecznym warto mie¢ rezerwe sprzetu
stomijnego. W krajach o gorgcym klima-
cie, z uwagi na zwiekszona potliwos¢ skory, warto pamieta¢ o odpowiedniej
czestotliwosci wymiany workéw stomijnych. Zabierz ze soba srodki ochronne i do
pielegnacji skory wokot stomii (gaziki do zmywania skéry Welland Adhesive Remo-
ver i gaziki z ptynem ochraniajacym Welland Barrier Film - druga skéra). Pamietaj
o zasadach dietetycznych, ktére pomoga Ci uchroni¢ sie przed ewentualnymi
zaburzeniami jelitowymi - szczegélnie w krajach o odmiennych tradycjach kuli-
narnych. Na czas podrézy, dla utatwienia zmiany sprzetu stomijnego, zatéz wygodne
i tatwe do zdejmowania ubrania. Podczas lata i upalnych dni nie zostawiaj sprzetu
stomijnego w samochodzie: wysoka temperatura moze zmniejsza¢ przyczepnosc¢
workéw stomijnych do skory. Sprzet stomijny warto przechowywaé w miejscu
nienastonecznionym, w temperaturze pokojowej. Pamietaj o przyjmowaniu odpo-
wiedniej ilosci ptynow.

Co moze wptywac na problemy z prawidtowym funkcjonowaniem stomii i jej
pielegnacja?
® |eki

Posiadanie stomii jelitowej moze zaburzy¢ proces wchfaniania lekow. Tabletek
powlekanych cukrem nie powinnosierozgryza¢. W przewodzie pokarmowymtatwiej
wchtaniaja sie tabletkirozpuszczalne. Przyjmowane lekimogazmieniac¢ zapach, kolor
i konsystencje wydalanej tresci jelitowej, a niektére nawet powodowac biegunke.
W razie potrzeby szukaj porady u lekarza, pielegniarki lub farmaceuty.
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® Chemioterapia i radioterapia

Najczestszymi dolegliwosciami towarzyszacymi chemioterapii s3 nudnosci, wymioty,
biegunki, béle w okolicy brzucha oraz ogdlne ostabienie. Radioterapia moze powo-
dowac odczyny zapalne skory i problemy skérne wokét stomii. Zawsze skonsultuj
z lekarzem objawy, ktére Cie niepokoja.

® Powiktania stomii

Powiktania stomii moga niekorzystnie wptywac na jej prawidtowe funkcjonowanie.
Do powiktan zaliczamy: obrzek stomii, wpadniecie stomii, niedokrwienie, martwice,
wypadanie lub zwezenie stomii oraz przepukline okotostomijna. Powiktania s3a
wskazaniem do szybkiej konsultacji z lekarzem lub pielegniarka, a czasem do
interwencji chirurgiczne;.

® Zmiany skérne

Konsultacji lekarskiej wymagaja réznego rodzaju stany zapalne skory, podraznienia
i maceracja skory wokot stomii. Zaleca sie usuwanie wtoséw (depilacje) ze skory
wokét stomii, co pomoze zapobiec zapaleniu mieszkéw wtosowych, ktére jest
czesta przyczyna podraznienia skory wokot stomii. Zmiany skérne nierzadko spo-
wodowane s3 kontaktem z trescia jelitowa - najczesciej wystarczy zdja¢ worek,
umyc¢ i wysuszy¢ skére wokot stomii i przyklei¢ nowy worek: przylepce workéw
jednoczesciowych i ptytek stomijnych Welland Medical zbudowane s3 z materiatu
hydrokoloidowego o wyjatkowych wiasciwosciach gojacych. W przypadku ileos-
tomii zmiany skérne moga wystepowac czesciej - dlatego istotne znaczenie ma
doktadna pielegnacja skéry i wtasciwe dobranie rozmiaru sprzetu stomijnego.

PAMIETA): zmiany skorne niekorzystnie wptywaja na trwatosc i szczelnos¢
przylegania sprzetu stomijnego.

W POLSCE ZYJE OKOLO 70 TYSIECY 0SOB ZE STOMIA.
POSIADANIE STOMII NIE JEST PRZESZKODA W NORMALNYM
ZYCIU. NADAL MOZLIWE JEST REALIZOWANIE PASJI, ZYCIE PELNIA
ZYCIA, A WEASCIWIE DOBRANY, WYSOKIEJ JAKOSCI SPRZET
STOMIJNY ORAZ TROSKLIWA OPIEKA | WSPARCIE
WYKWALIFIKOWANEGO PERSONELU NA PEWNO TO ULATWIA.
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IWONA DMITRUK

Pielegniarka pracujaca z pacjentami stomijnymi.
Kiedy$ sama miata stomie.

PORADY EKSPERTA - odzywianie 0s6b ze stomia

Jestem pielegniarka, na co dzien pracuje z pacjentami ze stomia. Sama miatam
ileostomie i wiem, jak wazny jest temat $wiadomego odzywiania. Prawidtowe
zywienie osoby z kolostomia wyglada troche inaczej niz przy ileostomii.

W kazdym przypadku wazne jest przyjmowanie odpowiedniej ilosci ptynow - okoto
2-2,5 1 na dobe, w zaleznosci od wagi pacjenta.

Odpowiednie nawodnienie organizmu pozwala unika¢ m. in. zapar¢ i zaburzen
elektrolitowych. Najlepiej przyjmowac ptyny w postaci np. wody mineralnej, wody
zrédlanej niegazowanej, wody przegotowanej. Warto pi¢ takze napary ziotowe -
rumianek, koper wtoski, melise. Kawa nie jest zalecana w nadmiarze.

Dieta stomika powinna by¢ urozmaicona i lekkostrawna. Wazne jest doktadne gry-
zienie i przezuwanie pokarmu. Positki powinno spozywac sie powoli, celebrujac
chwile. Positki najlepiej spozywac 4-5 razy dziennie (nie mniej niz 3), w nieduzych
porcjach.

W pierwszym okresie po wytonieniu stomii dieta powinna by¢ bogata w biatko
i witaminy, gdyz jest to niezbedne do szybkiego gojenia sie ran pooperacyjnych.

» W przypadku kolostomii nalezy uwaza¢ na pokarmy, ktére moga powodowac
zaparcia, np. duze ilosci biatego pieczywa, ttuste gatunki miesa, pszenne
makarony, ciasta z duza iloscig kremoéw, czekolada.

* Inaczej jest przy ileostomii, gdzie sposéb odzywiania powinien uwzgledniac
potrzebe zageszczania tresci jelitowej - dobrze jest wprowadzi¢ do positkow

produkty, np.: biaty ryz, drobny makaron, geste zupy, puree ziemniaczane.
Dziatanie zageszczajace beda miaty réwniez banany, jagody, mus jabtkowy.

www.wellandmedical.pl



Nalezy pamieta¢, ze u kazdego pacjenta tolerancja na poszczegélne produkty
jest bardzo indywidualna.

W codziennym zywieniu nalezy zadba¢ o odpowiednia podaz biatka, znajdziemy
je m.in. w jajach, mleku i fermentowanych produktach mlecznych: kefir, maslanka,
jogurt naturalny, twarog, a takze w rybach i miesie. Dobrym wyborem bedzie
mieso drobiowe (indyk, kurczak, kaczka) oraz mtoda wotowina, cielecina.

Idealna metoda obrobki potraw jest gotowanie w wodzie, gotowanie na parze,
blanszowanie, pieczenie w folii lub duszenie w matej ilosci wody. Nalezy unikac
smazenia w gtebokim ttuszczu.

¥
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S3 tez produkty, ktére moga utrudniac¢ pra-
widtowe funkcjonowanie stomii m.in.: surowe
owoce i warzywa, produkty kiszone, orzechy,
pieczywo z duza iloscia ziaren, produkty
powodujace wzdecia, np.: fasola, ciecierzyca,
bob, kapusta, grzyby, cebula, czosnek.

W przypadku dysfunkcji przewodu pokarmowe-
go (wzdecia, zaparcia, gazy) mozna siegnac po
naturalne $rodki (np. siemie Iniane, kminek),
a w przypadku zapar¢ po dobre jakosciowo ole-
je np.: Iniany, z wiesiotka, z ogérecznika, oliwa
z oliwek (dodatek 1 tyzki stotowej do positku).
Gdy pojawiaja sie dolegliwosci trawienne warto
prowadzi¢ tzw. dzienniczek zywieniowy. Pomoze
on w okresleniu, ktéry produkt nie jest dobrze
tolerowany i ktérego spozycie nalezy ograniczy¢
lub wyeliminowa¢ (najlepiej pod okiem lekarza/
dietetyka). Nieprzyjemny zapach, na ktory czasami narzekaja osoby ze stomig,
mozna zniwelowac¢ witaczajac do diety ziota np.: natka pietruszki, koperek.

v B0y
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Poradnik zywieniowy
dla pacjenta ze stomig jelitowg {8

W mojej pracy z pacjentami stomijnymi oraz z wtasnych doswiadczen z czaséw,
gdy sama miatam stomie, wiem, jak bardzo ten temat jest istotny. Stosujac sie do
ogdlnych zalecen zywieniowych, bierzmy pod uwage preferencje smakowe i nasze
indywidualne nietolerancje pokarmowe, wybierajmy produkty zdrowe i smaczne,
ktére beda nam odpowiadaty i nie beda nam szkodzi¢. Warto rozszerzac diete tak,
by byta réznorodna, a jedzenie sprawiato przyjemnosc. Szeroki temat zywienia
zostat szczegotowo oméwiony w odrebnym ,Poradniku Zzywieniowym dla pacjen-
ta ze stomia jelitowa” - materiat rekomendowany przez Welland Medical Polska.
Jesli ktos z Panstwa chciatby sie skontaktowa¢ podaje méj numer telefonu:
790 420 069. Aby porozmawiac z dietetykiem prosimy o telefon 790 420 068,
731 755 662.

Welland
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10. MIEDZYNARODOWA KARTA PRAW OSOBY ZE STOMIA

PODSTAWOWE PRAWA PACJENTA

1. Kazdy pacjent przed operacja powinien uzyska¢ informacje, ktére pozwola
mu podja¢ w petni Swiadoma decyzje o operacji i dadza wiedze o korzysciach
wynikajacych z leczenia oraz zasadniczych aspektach zycia ze stomia.

2. Stomia powinna by¢ wytworzona w optymalnym dla pacjenta miejscu, zgodnie
z zasadami medycznymi i z uwzglednieniem wszystkiego, co bedzie sprzyjato
komfortowi chorego. Takie jest podstawowe prawo pacjenta.

3. Pacjent ma prawo do uzyskania wsparcia specjalistow medycznych i specja-
listycznej opieki pielegniarskiej zaréwno w czasie pobytu w szpitalu, jak i po
powrocie do domu.

4. 0Osoba ze stomia otrzyma wsparcie i informacje dla rodziny, opiekunéw i przy-
jaciot, ktére pozwola podnies¢ ich zrozumienie sytuacji oraz dostosowac sie do
nowych warunkéw, tak aby zapewni¢ zadowalajacy standard zycia ze stomia.

5. Osoba ze stomia ma prawo otrzymac¢ petng, bezstronng i obiektywna
informacje dotyczaca sprzetu stomijnego oraz zasad i sposobéw zaopatrzenia
w ten sprzet.

6. Osoba ze stomig ma prawo wyboru oraz prawo do nieograniczonego dostepu
do sprzetu stomijnego.

7. Osoba ze stomia ma prawo do informacji o krajowym towarzystwie stomijnym
oraz do uzyskania wsparcia ze strony takiego towarzystwa.

8. 0soba ze stomig ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami dyskryminacji.

9. Osoba ze stomig otrzyma zapewnienie, ze informacje dotyczace jej operacji
wytonienia stomii beda traktowane z dyskrecja i poufnie w celu zachowania
prywatnosci; zadne informacje na temat stanu zdrowia nie beda udostepniane
podmiotom zaangazowanym w produkcje, sprzedaz lub dystrybucje sprzetu sto-
mijnego lub pokrewnych produktéw; bez wyraznej zgody osoby ze stomig dane
takie nie beda udostepnione nikomu, kto mégtby odnies¢ korzy$¢, bezposrednio
lub posrednio, z powodu powigzan z komercyjnym rynkiem sprzetu stomijnego.

Zrédto: Komitet Organizacyjny IOA (Swiatowe Stowarzyszenie Stomijne), 1993, poprawiona przez Rade Swiatowq
w 2004 i 2007

FORA PACJENCKIE

Stomia bez tajemnic - grupa wsparcia dla przysztych i aktualnych stomikéw:
https://www.facebook.com/groups/stomia/?ref=share

Stomia - stomicy grupa wsparcia: https://www.facebook.com/groups/807462079345882/?ref=share

Stomia - sprzet stomijny ogtoszenia oddam/potrzebuje:
https://www.facebook.com/groups/301925303304315/?ref=share

www.wellandmedical.pl



11. ZASADY REFUNDACJI SPRZETU STOMIJNEGO
obowiazujace od 1 stycznia 2024 roku

0d 1 stycznia 2024 sprzet do zaopatrzenia stomii (K - kolostomia, | - ileostomia,
U - urostomia, IP - inne stomie lub przetoki wymagajace ewakuagji fizjologicznej
lub patologicznej tresci z narzadéw) - ROZDZIELONO NA NASTEPUJACE GRUPY,
kod:

1/ W.01.01.K (kolostomia), W.01.01.1 (ileostomia), W.01.01.U (urostomia),
W.01.01.IP (inne przetoki) - worki stomijne w systemie 1-czeSciowym lub
2-czesciowym lub ptytki stomijne, lub worki do zbiérki moczu (urostomia), lub
zestaw do irygacji (kolostomia);

2/ DLA DOROStYCH W.02.01.K.00 (kolostomia), W.02.01.1.00 (ileostomia),
W.02.01.U.00 (urostomia), W.02.01.IP.00 (inne przetoki) LUB DLA DZIECI
W.02.01.K.01 (kolostomia), W.02.01.1.01 (ileostomia), W.02.01.U.01 (urostomia),
W.02.01.IP.01 (inne przetoki) - wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, potpier-
Scienie, pierscienie o wiasciwosciach uszczelniajacych lub gojacych, produkty
do usuwania sprzetu stomijnego lub ochrony skéry wokét stomii lub srodki
zageszczajace luzng tresc jelitowq).

PACJENT BEZPOSREDNIO PO ZABIEGU otrzymuje w szpitalu 2 zlecenia w wysokosci
podwdjnego limitu - JEDNORAZOWO, NA PIERWSZY MIESIAC:

1/ W.01.02.K (kolostomia), W.01.02.1 (ileostomia), W.01.02.U (urostomia),
W.01.02.IP (inne przetoki) - pierwsze zlecenie dla 0séb z nowo wytoniona
stomia. Worki stomijne w systemie 1-czesciowym lub 2-czesciowym lub ptytki
stomijne, lub worki do zbiérki moczu (urostomia) =» odptatnosc 0%;

2/ DLA DOROStYCH W.02.02.K.00 (kolostomia), W.02.02.1.00 (ileostomia),
W.02.02.U.00 (urostomia), W.02.02.IP.00 (inne przetoki) LUB DLA DZIECI
W.02.02.K.01 (kolostomia), W.02.02.1.01 (ileostomia), W.02.02.U.01 (urostomia),
W.02.02.IP.01 (inne przetoki) - pierwsze zlecenie dla 0séb z nowo wytoniona
stomia. Wyroby stomijne (pasty, pudry, paski, pétpierscienie, pierscienie o wta-
sciwosciach uszczelniajacych lub gojacych, produkty do usuwania sprzetu
stomijnego lub ochrony skéry wokét stomii lub srodki zageszczajace luzna tres¢
jelitowa). Limit 240 zt =» odptatnos¢ 20% dorosli, 10% dzieci.

Welland
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PO KOLEJNE ZLECENIA PACJENT UDAJE SIE DO PORADNI SPECJALISTYCZNE) LUB
DO LEKARZA RODZINNEGO/LEKARZA POZ - otrzymuje 2 zlecenia, wystawione
maksymalnie na 12 kolejnych miesiecy:

1/ W.01.01.K (kolostomia), W.01.01.1 (ileostomia), W.01.01.U (urostomia),
W.01.01.IP (inne przetoki) - worki stomijne/ptytki - limit 450,00 zt (kolostomia,
ileostomia, inne przetoki), 530,00 zt (urostomia) =» odptatnos¢ 0%

2/ DLA DOROSLYCH W.02.01.K.00 (kolostomia), W.02.01.1.00 (ileostomia),
W.02.01.U.00 (urostomia), W.02.01.IP.00 (inne przetoki) LUB DLA DZIECI
W.02.01.K.01 (kolostomia), W.02.01.1.01 (ileostomia), W.02.01.U.01 (uro-
stomia), W.02.01.IP.01 (inne przetoki) - srodki do pielegnacji stomii - limit 120 zt
= odptatnos¢ 20% dorosli, 10% dzieci.

REFUNDACJA SPRZETU STOMIINEGO - WORKI STOMIJNE

Worki stomijne W.01.01.K

w systemie (kolostomia)
1-czesciowym lub

. 450,00 zt W.01.01.1 450,002t
Zﬁfisgigxmehﬁb Limit  (kolo,ilec)  (ileostonia) 0% 000z  (koloileo)
aorki do zbférléi miesieczny 530,00 zt W.01.01.U ? ! 530,00 zt

uro ; uro
moczu (urostomia), (uro) (urostomia) (uro)
lub zestaw do irygacji . W.01.01.IP .
(kolostomia). (inne przetoki)
Pierwsze zlecenie W0100.K

dla 0séb z nowo

wytoniona stomia (kolostomia)

na 1 miesigc. Worki 900,00 zt W.01.02.1 900,00 zt
stomijne w systemie Limit (kolo, ileo) (ileostomia) i 0003t (kolo, ileo)
1-czesciowym lub miesieczny  1060,00 zt W.01.02.U ? v 1060,00 zt
2-cze$ciowym lub (uro) (urostomia) (uro)
ptytki stomijne, lub W.01.02.IP

worki do zbiorki

. (inne przetoki)
moczu (urostomia).

www.wellandmedical.pl



REFUNDACJA SPRZETU STOMIJINEGO - WYROBY STOMIJNE

Wyroby stomijne
(pasty, pudry, paski,
potpierscienie,

pierscienie

o wiasciwosciach

uszczelniajacych lub Limit
gojacych produkty miesieczny

do usuwania sprzetu
stomijnego lub ochrony
skory wokot stomii lub
srodki zageszczajace
luzna tresc jelitowa).

Pierwsze zlecenie dla

0s6b z nowo wytoniona

stomig na 1 miesiac.

Wyroby stomijne (pasty,

pudry, paski, pétpier-

scienie, pierscienie

o whasciwosciach Limit
uszczelniajacych lub miesieczny
gojacych, produkty do

usuwania sprzetu sto-

mijnego lub ochrony

skory wokét stomii lub

srodki zageszczajace

luzna tresc jelitowa).

120,00 zt

240,00 zt

Welland

Medfical

W.02.01.K.00
(kolostomia)
W.02.01.1.00
(ileostomia)
W.02.01.U.00
(urostomia)
W.02.01.IP.00
(inne przetoki)

W.02.01.K.01
(kolostomia)
W.02.01.1.01
(ileostomia)
W.02.01.U.01
(urostomia)
W.02.01.1P.01
(inne przetoki)

W.02.02.K.00
(kolostomia)
\W.02.02.1.00
(ileostomia)
W.02.02.U.00
(urostomia)
W.02.02.1P.00
(inne przetoki)

W.02.02.K.01
(kolostomia)
W.02.02.1.01
(ileostomia)
W.02.02.U.01
(urostomia)
W.02.02.1P.01
(inne przetoki)

dorosli

20% 24,00 zt 96,00 zt
dzieci

10% dzieci
do ukoniczenia 12,00 zt 108,00 zt

18rz.
dorosli

20% 48,00 zt 192,00 zt
dzieci

10% 24,00 zt 216,00 zt

Innowacyjne rozwiazania w opiece stomijnej



EWA PIOTROWSKA

Pielegniarka pracujaca z pacjentami stomijnymi.

PORADY EKSPERTA - zaopatrzenie stomijne na specjalnych zasadach

Jestem pielegniarka, na co dzien pracuje z pacjentami ze stomiga. Chciatabym wyjasnic,
jakie dodatkowe uprawnienia w zakresie zaopatrzenia w wyroby medyczne, w tym
w produkty stomijne, maja dzieci ze stomig, podlegajace ustawie ,Za zyciem” (kod
47DN), osoby doroste ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (kod 47IN), oraz
dzieci ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnoprawnosci (47ZND).

Dzieci - zaopatrzenie wq. kodu kod 47DN. Jak uzyska¢ uprawnienie?

Dzieci do 18 roku zycia, u ktérych stwierdzono ciezkie i nieodwracalne uposledzenie

albo nieuleczalng chorobe zagrazajaca zyciu, ktére powstaty w prenatalnym
okresie rozwoju dziecka lub w czasie porodu, moga skorzysta¢ z zaopatrzenia
w wyroby medyczne przystugujace comiesiecznie, na przyktad na sprzet stomij-
ny, na specjalnych zasadach. Oznacza to, ze moga odebra¢ w ramach refundacji
wiekszg ilos¢ potrzebnego sprzetu.

Jakie dokumenty sa potrzebne, aby uzyska¢ zaopatrzenie na specjalnych zasadach?

Do skorzystania z zaopatrzenia z uprawnieniem wynikajacym z kodu 47DN
potrzebne jest:

* Zaswiadczenie od lekarza POZ albo od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego z I
stopniem specjalizacji/tytutem specjalisty w dziedzinie: potoznictwa i gineko-
logii, perinatologii, neonatologii lub pediatrii, potwierdzajace niepetnospraw-
nos¢, otrzymane w szpitalu lub placéwce medycznej;

* Prawidtowo wystawione zlecenie na wyroby medyczne, uwzgledniajace rodzaj
wytonionej stomii;

* Karta informacyjna (wypis ze szpitala) uwzgledniajaca zakres wykonanych
$wiadczen w ramach odbytego leczenia.

www.wellandmedical.pl



Kod 471N przyznawany jest osobom dorostym ze znacznym stopniem niepet-
NOsprawnosci, na podstawie:

* orzeczenia o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, wydanym przez:
a) powiatowe/miejskie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci
b) wojewddzkie zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci;

* za réwnorzedne z ww. orzeczeniami uznaje sie: a) orzeczenie o zaliczeniu do
| grupy inwalidéw wydane przed 1 stycznia 1998 r. przez Komisje Lekarskie
ds. Inwalidztwa i Zatrudnienia; b) orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
i samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza orzecznika ZUS; ) orzeczenie
o niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza orzecznika
ZUS; d) orzeczenie o statej albo dtugotrwatej niezdolnosci do pracy w gospo-
darstwie rolnym, pod warunkiem uzyskania przez dana osobe prawa do zasitku
pielegnacyjnego, wydane przez KRUS przed 1 stycznia 1998 r.; e) orzeczenie
o zaliczeniu do | grupy inwalidztwa wydane przez komisje lekarskie podlegte
MON lub MSWiA, przed 1 stycznia 1998 r., na podstawie odrebnych przepisow
dotyczacych niezdolnosci do stuzby;

* legitymacji osoby niepetnosprawnej.

0d dnia 1 listopada 2018 r. NFZ po$wiadcza zaopatrzenie z kodem 47IND
pacjentom ponizej 16 roku zycia z orzeczeniem o niepetnosprawnosci facznie ze
wskazaniami:

* koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki, lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczongd mozliwoscia samodzielnej egzystencji, oraz,

* koniecznosci statego wspétudziatu na co dzien opiekuna dziecka w procesie
jeqo leczenig, rehabilitacji i edukacji.

Potwierdzenia zlecen w NFZ dla oséb posiadajacych uprawnienie dodatkowe
47IND przebiega analogicznie jak dla os6b posiadajacych uprawnienie 47IN
i 47DN. Wymagane jest podanie na zleceniu przez osobe uprawniong, np. lekar-
za, informacji o liczbie zleconych sztuk wyrobéw medycznych do wykorzystania
w danym miesigcu. Zlecenie moze by¢ zrealizowane nie czesciej niz raz w miesiacu.

Jak zrealizowac zlecenie na wyroby stomijne z uprawnieniem 47DN, 471N lub 47ZND?

Zlecenia s3 realizowane w placowkach/sklepach medycznych zaopatrzonych
w specjalistyczny sprzet stomijny. Zapraszamy do Sklepu Medycznego Welland
Medical, ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa, tel. 790 420 033 -
sklep oferuje sprzedaz sprzetu stomijnego wszystkich firm, bezposrednia lub
wysytkowa na teren catego kraju, w ramach realizacji zlecer na wyroby cykliczne
z bezptatna dostawa do domu pacjenta poczta kurierska.

Welland
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12. ASORTYMENT PRODUKTOW STOMIJNYCH

[ SYSTEM JEDNOCZESCIOWY AURUM® Welland Medical | &

with Manuka

Worki stomijne najnowszej generacji. Potaczenie certyfikowanego miodu Manuka
klasy medycznej oraz przyjaznych dla skéry hydrokoloidéw Welland Hyperflex®.
Z wodoodporna fizeling. Dostepne w wersji zamknietej - w rozmiarze matym,
$rednim i duzym, z owalnym przylepcem, z mozliwoscia dociecia przylepca az do
80 mm, jako stomacap, oraz w wersji otwartej - w rozmiarze matym, $rednim
i duzym, z owalnym przylepcem, z mozliwoscia dociecia przylepca az do 80 mm,
z unikatowym uchwytem utatwiajacym otwieranie worka, z wygodnym zapieciem
na rzep.

| AURUM® Closed - worek jednoczesciowy z miodem Manuka, ZAMKNIETY |

bezowy z okienkiem, przezroczysty, z filtrem,
z filtrem, $redni, duzy duzy
: Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
( \ (mm) produktu | w op. (mm) | produktu | w op.
‘ N 13-60-80 | XMHCM513 30 13-60-80 | XMHCL713 30
13-60-80 | XMHCL513 30

| AURUM® Drainable - worek jednoczesciowy z miodem Manuka, OTWARTY |

bezowy z okienkiem, z filtrem, przezroczysty, z filtrem,

Z zapieciem zintegrowanym, Z zapieciem zintegrowanym,
$redni, duzy duzy
Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
(mm) produktu | w op. (mm) | produktu | w op.
13-50-70 | XMHDS513 30 13-60-80 | XMHDL713 30

13-60-80 | XMHDM513 30
13-60-80 | XMHDL513 30

| AURUM® STOMACAP - worek jednoczesciowy z miodem Manuka, ZAMKNIETY |

bezowy, z filtrem, 0 zmniejszonej pojemnosci

Q ‘f‘ Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
N\~ ‘
. ® /

13-60-80 XMHSS513 30

Welland
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SYSTEM jEDNOCZE§CIOWY AURUM® PLUS P | U S
Welland Medical

Worki jednoczesciowe AURUM® PLUS
zamkniete i otwarte (odpuszczalne),
z przylepcem z przyjaznych dla skéry
hydrokoloidow Welland Hyperflex®
z certyfikowanym miodem Manuka
o wyjatkowych witasciwosciach goja-
cych i antybakteryjnych. INNOWACY]-
NY KSZTALT: komfortowe krzywizny
dopasowuja sie do konturéw ciata
wokét stomii; TRZY KOLORY WORKA
- piaskowy, czarny i przezroczysty.
Z wygodnym okienkiem, z najwyzszej
jakosci filtrem i wodoodporna fizeling,
z unikatowym uchwytem utatwiajacym
higieniczne otwieranie worka, z wy-
godnym zapieciem na rzep.

Aurum Plus - WIECE] NIZ JEDEN PLUS:

BEZPIECZENSTWO - INNOWACYJNY KSZTALT PRZYLEPCA
zaprojektowany by zredukowa¢ mozliwos¢ podciekania,
rowniez w przypadku przepukliny okotostomijnej!

KOMFORT ZDROWEJ SKORY
przyjazne dla skory 4 hydrokoloidy oraz certyfikowany miéd Manuka

WYBOR
koloru - czarny, piaskowy lub przezroczysty
wielkosci worka - midi lub maxi

STYL
wyroznij sie tak, jak lubisz - na PLUS!

www.wellandmedical.pl



AURUM® Plus - worek stomijny jednoczesciowy z miodem Manuka -
zamkniety, otwér poczatkowy 13 mm

worek MIDI, kolor PIASKOWY worek MIDI, kolor CZARNY
Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
(mm) produktu | w op. (mm) | produktu | w op.
60-80 X1C1A22S 30 60-80 X1C1A12S 30
worek MAXI, kolor PIASKOWY worek MAXI, kolor CZARNY
Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
(mm) produktu | w op. (mm) | produktu | w op.
60-80 X1C1A23S 30 60-80 X1C1A13S 30

AURUM® Plus - worek stomijny jednoczesciowy z miodem Manuka - otwarty
(odpuszczalny), otwér poczatkowy 13 mm

worek otwarty, kolor PIASKOWY worek otwarty, kolor CZARNY

Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
(mm) produktu | w op. (mm) produktu | w op.
MIDI 60-80 | X1D1A22S 30 MIDI 60-80 | X1D1A12S 30
MAXI 60-80 | X1D1A23S 30 MAXI 60-80 | X1D1A13S 30
worek otwarty, PRZEZROCZYSTY
Rozmiar Kod szt.
(mm) produktu | w op.
MAXI 60-80 | X1D1A33S 30

o2 Pozytywny

wybor

Aurum’

3 powody by wyprébowac innowacyjne worki stomijne

Przylepiec dopasowuje sie do ciata, jest przyjazdy dla skory.
Zawiera midd Manuka klasy medycznej. Worki s3 dostepne
w stylowych wariantach kolorystycznych.

Otrzymaj bezptatna probke

Welland

Medfical opiece stomijnej
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Aurum e

Soft Convex

CONVEX

z miekkq ptytkg

Miekka w dotyku ptytka Convex

Uchwyty do paska mocujgcego
Podktad z pianki hydrokoloidowej

Jedyne worki z tak innowacyjnym ksztattem przylepca
- dopasowanym do konturéw ciata wokét stomii

Podktad, po ktdérym tatwo sie pisze

Masz pytania dotyczqce stomiiz NOWA JAKOSC ZYCIA ZE STOMIA
POGOTOWIE STOMIJNE — JESTESMY W CALEJ POLSCE! — KOMFORT ZDROWEJ SKORY.
Zadzwon: | Bezptatna dostawa do domu pacjenta

w ramach refundacji wyrobdw cyklicznych.

Welland : . -
Medical opiece stomijnej www.wellandmedical.pl
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Worki stomijne najnowszej generacji. Pofaczenie certyfikowanego miodu Manu-
ka o wyjatkowych witasciwosciach gojacych i antybakteryjnych oraz przyjaznych
dla skéry hydrokoloidéw Welland Hyperflex®. Przezroczyste lub z wygodnym
okienkiem, z najwyzszej jakosci filtrem i wodoodporna fizeling, z uchwytami do
paska mocujacego, z unikatowym uchwytem utatwiajacym otwieranie worka,
z wygodnym zapieciem na rzep. WYJATKOWY AURUM® CONVEX DOPASOWUJE
SIE DO KSZTALTOW CIAtA: stomia wklesta « stomia w zagtebieniu lub miejscu
nietypowym - stomia ptaska na poziomie skéry. Bezpieczna sita nacisku, bez ryzyka
wycieku. Dostepne s3 rézne wielkosci worka i przylepca. Takze do stomii
o wielkosci nawet do 60 mm.

[ SYSTEM JEDNOCZESCIOWY AURUM® Convex Welland Medical |

AURUM® Convex Drainable - worek jednoczesciowy z miodem Manuka,
odpuszczalny, z zapieciem zintegrowanym, z filtrem

wielko$¢ przylepca MEDIUM,
wielkos¢ worka MIDI

wielko$¢ przylepca MEDIUM,
wielko$¢ worka MAXI

PR Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
B (mm) produktu | w op. (mm) produktu | w op.
13-35 13-35
(bez-okienko) XMHNDM513 10 (bez-okienko) XMHNDM913 10
1335 | XMHNDM713 | 10 1335 | XMHNDM313 | 10
(przezroczysty) (przezroczysty)
wielkos¢ przylepca LARGE, wielko$¢ worka MAXI
Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-48 (bez-okienko) XMHNDL913 10
13-48 (przezroczysty) XMHNDL313 10

wielkos¢ przylepca EXTRA LARGE, wielkos¢ worka MAXI PLUS
(najwiekszy Convex jednoczesciowy na rynku!)

Rozmiar (mm)

Kod produktu

szt. w op.

13-60 (bez-okienko)

XMHNDX213

10

Welland

Medfical

opiece stomijnej




AURUM® Plus Convex Soft Drainable - worek jednocze$ciowy z miodem
Manuka, odpuszczalny, z zapieciem zintegrowanym, z filtrem.
NOWOSC - miekka ptytka

wielkos¢ przylepca SMALL, wielko$¢ worka MIDI

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

13-25 (czarny) X1D1N126113 10
wielkos$¢ przylepca MIDI, wielkos¢ worka MIDI

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

13-35 (czarny) X1D1N126213 10
wielkos¢ przylepca LARGE, wielko$¢ worka MAXI

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

13-48 (czarny) X1D1N136313 10
wielkos¢ przylepca MIDI, wielkos¢ worka MAXI

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

13-35 (bezowy) X1D1N236213 10

13-35 (przezroczysty) X1D1N336213 10

wielkos¢ przylepca LARGE, wielko$¢ worka MAXI

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

13-48 (bezowy) X1D1N236313 10

www.wellandmedical.pl
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[ SYSTEM JEDNOCZESCIOWY FLAIR® Welland Medical | “TFlair
(-

Worki stomijne najnowszej generacji. Przylepiec wykonany z przyjaznych dla
skory hydrokoloidéw Welland Hyperflex®, o poszerzonej dolnej czesci przylepca,
z najwyzszej jakosci filtrem Dual Carb®. Worki dostepne w wersji zamknietej,
a takze w wersji otwartej z unikatowym uchwytem ufatwiajacym otwieranie worka,
z wygodnym zapieciem na rzep.

| Flair® Closed - worek jednoczesciowy, ZAMKNIETY |

o bezowy, z filtrem, duzy
) Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.

\m#.., 13-60 XFLC513 30

bezowy, z filtrem, duzy przezroczysty, z filtrem, duzy
Rozmiar Kod szt. Rozmiar Kod szt.
(mm) produktu | w op. (mm) | produktu | w op.
13-60 XFLD513 30 13-60 XFLD713 30
| SYSTEM JEDNOCZESCIOWY FLAIR CONVEX® Welland Medical | ﬁﬂﬂamr
—enver—

Potaczenie bezpieczenstwa tradycyjnego przylepca z nowym poziomem komfortu,
elastycznosci i delikatnosci Convex. Przyjazne dla skéry hydrokoloidy Welland
Hyperflex®, najwyzszej jakosci filtr Dual Carb®. Rozwigzanie rekomendowane
w przypadku stomii wsunietych/wklestych, wpadnietych lub przechylonych, prze-
rostu ziarniny wokét stomii, obwistego brzucha/podbrzusza, stomii umiejscowionej
w nietypowych miejscach, np. w fatdzie skéry, stomii zapetlonych, stomii
teleskopowej. Worki dostepne w wersji otwartej, z unikatowym uchwytem
utatwiajacym otwieranie worka, z wygodnym zapieciem na rzep.

Welland

Medfical opiece stomijnej



| Flair Convex® Drainable - worek jednocze$ciowy, OTWARTY

przezroczysty - LARGE

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-48 XNDL713 10
- @
| SYSTEM JEDNOCZESCIOWY LIBERTY® Welland Medical | Liberty

Potaczenie wysokiej jakosci produktu z komfortem i bezpieczerstwem uzytko-
wania. Przyjazne dla skory hydrokoloidy Welland Hyperflex®, najwyzszej
jakosci filtr Dual Carb®. Dostepne w wersji zamknietej i otwartej, zapinane na
zewnetrzng klamerke, z przylepcem w ksztatcie podkowy, z poszerzona dolna
czescia przylepng, szczegdlnie narazona na obcigzenia w trakcie uzytkowania,
z mozliwoscia dociecia przylepca az do 70 mm.

| Liberty® Closed - worek jednoczesciowy, ZAMKNIETY |

bezowy, z filtrem, duzy
Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-70 RWLC910 30

bezowy, z filtrem, duzy
Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
19-70 RWFD919 30

www.wellandmedical.pl



| SYSTEM JEDNOCZESCIOWY PEDIATRYCZNY Welland Medical | Welland

Medlical

Najszersza w Polsce gama najwyiszej jakosci produktéow pediatrycznych
zamknietych i otwartych.

Pediatryczne worki zamkniete i otwarte najnowszej generacji Aurum® to potaczenie
certyfikowanego miodu Manuka o wyjatkowych wiasciwosciach gojacych
i antybakteryjnych, zmniejszajace ryzyko nadkazen skoérnych oraz przyjaznych dla
skory hydrokoloidéw Welland Hyperflex®. Wyposazone w praktyczne okienko,
umozliwiajace obserwacje stomii bez odklejania worka, utatwiajace doktadne
przyklejenie przylepca do delikatnej skéry dziecka. Najwyzszej jakosci filtr Dual
Carb®2, zapobiegajacy balonowaniu worka, wodoodporna, przyjazna dla skéry
fizelina.

Dostepne z przylepcem ptaskim lub z przylepcem Convex - wyjatkowo miekkim
i dopasowujacym sie do ksztattéw ciata dziecka.

Innowacyjny otwarty worek XSOP500 wyposazony w podwadjny sposéb odpusz-
czania tresci z worka, w zaleznosci od konsystencji tej tresci: jesli tresc jelitowa jest
rzadka odpuszczanie poprzez wygodny miekki silikonowy zawdr, jesli tres¢
jest bardziej gesta zawor mozna tatwo odcia¢ prostymi nozyczkami i znaczaco
zwiekszy¢ wylot worka, uzyskujac worek z tzw. zintegrowanym zapieciem na rzep
oraz unikatowym uchwytem do otwierania i oprézniania worka.

Worek pediatryczny o symbolu XNOP700 do tresci jelitowej o konsystencji ptynnej,
z unikatowym rozwiazaniem w postaci fizelinowej podktadki pod miekki silikonowy
zawor, ktdra zabezpiecza skore dziecka przed mechanicznym podraznieniem. Worek
ma wydajny filtr, miekka fizeline od strony ciafa. Jest przezroczysty od zewnatrz,
co utatwia obserwacje stomii bez odklejania worka stomijnego od skory dziecka.

| AURUM® Drainable - worek jednoczesciowy z miodem Manuka, OTWARTY |

bezowy z okienkiem, z zapieciem zintegrowanym, z filtrem, maty

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-50-70 XMHDS513 30
Welland

Medfical opiece stomijnej



AURUM® Convex Drainable - worek jednocz. z miodem Manuka, odpuszczalny,
z zapieciem zintegrowanym, z filtrem

przezroczysta i bezowa z okienkiem

o wielkos¢ przylepca SMALL, wielkos¢ worka MINI, wersje

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
13-25 (przezroczysty) XMHNDS613 10
13-25 (bez-okienko) XMHNDS413 10

| Pediatric Pouch/Fistula Bag - worek pediatryczny

/s ‘ (’) bezowy z okienkiem, z filtrem, bez otworu poczatkowego, maty
' . Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
0-70-50 XSOP500 10

| Pediatric Pouch/Fistula Bag - worek pediatryczny

\} @ z filtrem, bez otworu poczatkowego
) Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
! 0-40-30 XNOP700 10

| Pediatric Pouch/Fistula Bag - worek pediatryczny / worek do drenéw

‘ przezroczysty, z filtrem, bez otworu poczatkowego, maty
{ Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
1 0-40-70 XPFV700 30

www.wellandmedical.pl



[ SYSTEM DWUCZESCIOWY Welland Medical |

with

Nowoczesny, dwuczesciowy sprzet stomijny Welland Medical sktada sie z ptytki
i worka. Worek od strony ciata pokryty jest najwyzszej jakosci fizelina, wodoodpor-
na i wyjatkowo delikatna. Prawidtowe i bezpieczne zatozenie worka wymaga
minimalnej sity. Worek mozna wielorazowo dopinac i odpina¢ bez obawy o utrate
wiasciwosci przylepnych. Usuniecie lub chwilowe odczepienie worka od ptytki
stomijnej utatwia specjalna i fatwa do uchwycenia zaktadka.

Worki stomijne w systemie dwuczesciowym Aurum2 sa wykonane z bezsze-
lestnej folii wielowarstwowej, posiadaja najwyzszej jakosci filtr Dual Carb® i,
maja unikatowy uchwyt utatwiajacy otwieranie worka, wygodne zapiecie na
rzep i wygodne okienko do obserwacji stomii.

Przylepiec ptytek stomijnych systemu dwuczesciowego wykonano z przyjaz-
nych dla skéry hydrokoloidéw Welland Hyperflex®. Ptytki s3 dopasowane
wielkoscia do workéw. Dostepne sa ptytki ptaskie oraz ptytki Convex, dedykowane
do stomii wklestych i ptaskich, zapewniajace szczelne przyleganie do skory przy
zmniejszonym zuzyciu pasty uszczelniajaco-gojacej czy pierscieni hyrokoloidowych.
Do przylepca ptytek dodano naturalny, certyfikowany miéd Manuka o wyjatkowych
wiasciwosciach gojacych i antybakteryjnych.

| Ptytki stomijne AURUM®2 z miodem Manuka |

Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
45 mm / 13-40 mm XMH2F413 5
55 mm / 13-50 mm XMH2F513 5
| Ptytki stomijne AURUM®2 Convex z miodem Manuka
e Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
@ ; 45 mm / 13-25 mm XMH2NF413 5
-— 55 mm / 13-35 mm XMH2NF513 5

| AURUM®2 - worek dwuczesciowy, OTWARTY

-

&

bezowy z okienkiem, z zapieciem zintegrowanym, z filtrem, duzy

¢
7 Rozmiar (mm) Kod produktu szt. w op.
y 45 mm XMH2D145 30
55 mm XMH2D155 30
Welland _ o
Medical opiece stomijnej




| Ptytki stomijne Flair®2 Convex

Rozmiar (mm)

| AKCESORIA Welland Medical

Kod produktu szt. w op.
45 mm / 13-25 mm XN2F413 5
55 mm / 13-35 mm XN2F513 5
REFUNDOWANY POMOCNICZY SPRZET STOMIJNY Welland
Medicl

Welland Adhesive Remover - gaziki/chusteczki do odklejania
przylepca/zmywania skory, BEZALKOHOLOWE

Produkt Kod produktu szt. w op.
gazik/chusteczka WADO050 50
Wellcare® Spray - spray do odklejania
n przylepcéw/plastréw, BEZALKOHOLOWY
'%%-;' Pojemnos¢ Kod produktu szt. w op.
H 50 ml SC10 1
-y Welland Adhesive Remover - spray do odklejania
- przylepca/zmywania skory, BELALKOHOLOWY
——;:-&) Pojemnosc Kod produktu szt. w op.
ﬁs 50 mi WABO050 1
Welland Barrier Film - gaziki/chusteczki z ptynem
t: ?2,‘@ ochraniajacym (druga skéra), BEZALKOHOLOWE
— M Produkt Kod produktu szt. w op.
o gazik/chusteczka WBF050 50

www.wellandmedical.pl
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| HydrorvFrame |
Lmes

Welland Barrier Film - SPRAY z ptynem ochraniajacym
(druga skora), BEZALKOHOLOWE

Pojemnos¢

Kod produktu

szt. w op.

50 ml

WBS050

1

Welland Stoma Powder - stomijny puder gojaco-ochronny

z naturalnym aloesem

Pojemnos¢

Kod produktu

szt. w op.

25¢

WPP025

1

Welland Stoma Paste - pasta uszczelniajaco-gojaca

BEZALKOHOLOWA
Pojemnos¢ Kod produktu szt. w op.
100 g WSP100 12

Welland UltraFrame - ultracienki pétpierscien/potkotnierz

uszczelniajaco-mocujacy

Rozmiar

Kod produktu

szt. w op.

LARGE, ultracienki

XUFWAFH33

20

Welland HydroFrame - pétpierscien/pétkotnierz

uszczelniajaco-gojacy, hydrokoloidowy, z miodem Manuka

Rozmiar Kod produktu szt. w op.
MINI XMHWAFM33 30
LARGE XMHWAFH33 20
Welland HydroFrame - pétpierscien/pétkotnierz
uszczelniajaco-gojacy, hydrokoloidowy
Rozmiar Kod produktu szt. w op.
MINI XWAFM33 30
LARGE XWAFH33 20
Welland

Medfical

Innowacyjne rozwigzania w opiece stomijnej




Welland Hyperseal Washer - pierscief/kotnierz
uszczelniajaco-gojacy, hydrokoloidowy, z miodem Manuka

Rozmiar Kod produktu szt. w op.

SMALL, $rednica 5 cm XMHWA300 20

Welland Hyperseal Washer - pierscier/kotnierz

3 uszczelniajaco-gojacy, hydrokoloidowy
C Rozmiar Kod produktu szt. w op.
SMALL, $rednica 5 cm HWA300 20
WELLAND BELT SYSTEM - pasek mocujacy z pierscieniem
stabilizujgcym: 73 mm, 77 mm, 83 mm, 92 mm
= Rozmiar Kod produktu szt. w op.
@ r ! 3 Standard 120 cm XBLT073 1
3 Standard 120 cm XBLT077 1
Standard 120 cm XBLT082 1
Standard 120 cm XBLT092 1
| NOZYCZKI STOMIJNE Welland Medical |  Welland
Medicl
3 Welland Scissors: specjalistyczne nozyczki stomijne z tepymi,
O} zaokraglonymi korcami - NIEREFUNDOWANE
\ Rozmiar Kod produktu szt. w op.
FSA400 1

www.wellandmedical.pl



Pasek stomijny stabilizujaco-mocujacy z panelem do wyciecia
otworu na worek stomijny - Refundacja W.02.01.00 Dorosli,
W.02.01.01 Dzieci lub W.02.02.00 Dorosli, W.02.02.01 Dzieci

s

Wyréb medyczny do podtrzymywania i stabilizacji okolicy okotostomijnej. Odpo-
wiedni, gdy potrzebne jest dopasowanie otworu w pasku stomijnym do wielkosci
worka stomijnego. Idealnie dopasowuje sie do ksztattow ciata, na brzuchu jest
wyzszy, na plecach nizszy. Rozciaga sie w 4 kierunkach. Materiat, z ktérego
wykonany jest pasek, przepuszcza powietrze i wilgo¢. Pasek ma specjalny obszar,
umozliwiajacy wyciecie nozyczkami odpowiedniego otworu na worek stomijny
(film instruktazowy na stronie ww.wellandmedical.pl)

DOSTEPNE ROZMIARY T EXQ

XS (74-82 cm, wys. 20 cm)

S (78-90 cm, wys. 20 cm)

M (86-98 cm, wys. 20 cm)

L (94-106 cm, wys. 20 cm)
XL (102-116 cm, wys. 20 cm)
2XL (112-130 cm, wys. 20 cm)
3XL (126-148 cm, wys. 20 cm)

. Silikonowe warstwy
Materiat i antypoélizgpwe g.apgbiegajq
ggﬁﬁ?;gziaﬁfgoc’ przesuwaniu/zwijaniu pasa

Kontrola ucisku

dzieki rozciaganiu Unikalne, Anatomicznie dopasowana
w 4 kierunkach opatentowane tylna czes¢ pasa
wykonanie

Corsinel Belt: wyjatkowy obszar/panel
umozliwiajacy wyciecie stabilnego otworu,
dopasowanego do rozmiaréw worka stomijnego

Pas Corsinel Belt: szablon
do wyciecia indywidualnego
otworu - w zestawie

Welland

Medical opiece stomijnej



Wtasciwie dopasowany i prawidtowo zatozony, stomijny pas brzuszny ma zasto-
sowanie profilaktyczne i terapeutyczne:

- Waski na plecach
- Silikon na brzegach

- Kieszonka
« Rozciagliwy
- Materiat oddycha

- Panel do wyciecia
dopasowanego otworu

+ Rozmiary

nie przeszkadza w poruszaniu sie, codziennym
funkcjonowaniy;

nie przesuwa sie, jest stabilny, nie trzeba
poprawiag;

tatwo sie zaktada, takze samodzielnie;
w 4 kierunkach, wygodny;

ciato nie poci sie, zapewnia komfort nawet gdy
jest bardzo ciepto;

indywidualne dopasowanie do Twojego sprzetu
stomijnego - by uzyskac stabilny otwor
wystarczy uzy¢ zwyktych nozyczek;

masz wybor rozmiaru od XS do 3XL.

Rekomendowane jest dobranie odpowiedniego
rozmiaru Corsinel Belt w pozycji lezace;j.

Zapytaj swojego lekarza czy w Twoim przypadku wskazane jest zastosowanie
pasa przeciwprzepuklinowego i jakie korzysci przyniesie jego zastosowanie.

KAZDY PACJENT ZE STOMIA POWINIEN ZAOPATRZY( SIE

W CORSINEL BELT Z PANELEM.

Zaopatrzenie moze odby¢ sie w ramach refundacji lub za gotdwke. Pamietaj, ze
pasy to inwestycja w zdrowie teraz i na przysztosc.

Jesli masz kolostomie, ileostomie, urostomie mozesz zrealizowac zlecenie refun-
dacyjne na pas Corsinel Belt z panelem:

1/ Bezposrednio po operacji wytonienia stomii, w ramach pierwszego,
podwdjnego zlecenia poszpitalnego, w stomijnym kodzie pomocniczym
z doptata, lub kupic¢ za gotédwke;

2/ W péiniejszym okresie ze stomig, w ramach zlecenia w stomijnym
kodzie pomocniczym z dopfata, lub kupi¢ za gotowke.

www.wellandmedical.pl



Pasek stomijny StomaSafe Plus - Refundacja W.02.01.00

Dzieci

Dorosli, W.02.01.01 Dzieci lub W.02.02.00 Dorosli, W.02.02.01

Uniwersalny pasek mocujaco-ochronny, dwuwarstwowy, z otwo-

rem na worek stomijny. Przeznaczony do stabilizacji i ochrony
sprzetu stomijnego. Ufatwia zycie ze stomia. Rekomendowany
przy kolostomii i ileostomii. Moze by¢ stosowany ze sprzetem
jednoczesciowym lub dwuczesciowym. Zabezpiecza skére przed

ciagtym kontaktem z powierzchnig worka.

SUBPORT

Redukuje efekt szeleszczenia worka,

dopasowuje sie do ciata. Ogranicza
styszalno$¢ wydostajacych sie gazéw.

Polecany takze osobom aktywnym

i podczas uprawiania sportu. Wyko-

nany z wysokiej jakosci oddychajacej

mikrofibry, wygodny w noszeniu, przy-

jazny dla wrazliwej skdry. Dostepny

w trzech rozmiarach, w kolorach biatym,

bezowym i czarnym.

TYTEX

Rozmiar (cm) Kolor
S/M (80-110)

M/L (105-125) biaty
L/XL (120-140)

Rozmiar (cm) Kolor
S/M (80-110)

M/L (105-125) | bezowy
L/XL (120-140)

Rozmiar (cm) Kolor
S/M (80-110)

M/L (105-125) | czarny

L/XL (120-140)

Welland

Medfical

opiece stomijnej




Masz pytania dotyczace aktualnego brzmienia przepisow refundacyjnych
i najtatwiejszego sposobu realizacji zlecenia na sprzet do stomii?
Na wszystkie chetnie i rzetelnie odpowiedza Przedstawiciele/Pielegniarki

Welland Medical Polska.

Jestesmy w catej Polsce, zapraszamy do kontaktu:

pomorskie
tel. 790 420 051

warminsko-mazurskie
tel. 790 420 703

tel. 790 420 036

podlaskie
tel. 790 420 703

kujawsko-pomorskie
tel. 790 420 051

mazowieckie
tel. 790 420 012
tel. 790 420 566

wielkopolskie
tel. 790 420 036

t6dzkie
tel. 790 420 091

dolnoslaskie
tel. 790 420 035

lubelskie
tel. 790 420 063

swietokrzyskie
tel. 720 878 005

podkarpackie
tel. 790 420 063

matopolskie
tel. 720 878 005

www.wellandmedical.pl



Najnowoczesniejsze worki stomijne, dostepne w kolorze piaskowym, czarnym i
przezroczystym. Jedyne worki z tak innowacyjnym ksztattem przylepca
dopasowanym do konturéw ciata wokét stomii.

AURUM?® Plus - wiecej niz jeden plus!

Welland

Medfical

Welland Medical Polska Kado sp. k.
05-119 tajski, ul. Gen. Sikorskiego 4a

v Produkty stomijne dostepne sa w firmowym sklepie Welland Medical Polska
ul. Stominskiego 19 lok. 505, 00-195 Warszawa
tel. +48 790 420 033, +48 2241280 12
e-mail: zamowienia@wellandmedical.pl

v Ilecenia mozna zrealizowac na stronie:
www.wellandmedical.pl - wszystko o stomii

Oferujemy bezptatne wsparcie dla pacjentow poprzez naszg infolinie, jak i w sSrodowisku domowym.
Mozesz liczy¢ na nasz wykwalifikowany zespét pielegniarski a takze doradztwo dietetykdw.

Centrum Pomocy Stomijnej i Urologicznej :
Jesli masz pytania dotyczace opieki stomijnej lub zasad refundacji - ZADZWON:

tel. +48 790 420 068, 790 420 087, 731 755 662, 790 420 069

(@ facebook.com/wszystko.o.stomii.nefrostomii wellandmedical_polska



